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El consumo de aceite de palma

100 % colombiano recibe aval de la
Sociedad Colombiana de Medicina
Preventiva y Ortomolecular

Por: Lourdes Molina Navarro,
Responsable de Comunicaciones Externas

El aceite de palma 100 % colombiano cuenta con
un nuevo aliado: la Sociedad Colombiana de Me-
dicina Preventiva y Ortomolecular, SCMPO. Esta
asociacion de profesionales de la salud, tras ser
invitada a formar parte del primer Consejo Ase-
sor Médico de Fedepalma, realizado en 2018, y
de recibir de la Federacion informacion comple-
ta sobre la agroindustria y el aceite de palma de
Colombia, mediante una charla de la nutricionis-
ta Yadira Cortés Sanabria, Directora Cientifica del
Centro Colombiano de Nutricion Integral (CECNI),
titulada “Caracteristicas del aceite de palma, su
composicion y beneficios para la salud”, dio el pri-
mer paso para otorgar su aval al aceite de palma
100 % colombiano.

Es asi como, en virtud de toda la informacion cien-
tifica disponible acerca del aceite de palma y sus
efectos sobre la salud humana, aportada por la
doctora Yadira Cortés, el Comité directivo de la
SCMPO se reunié para continuar con el proceso
de investigacion sobre este aceite vegetal y, una
vez determinada la metodologia de evaluacion,
revision de bibliografia y discusién interna en tor-
no a los beneficios en la prevencion de algunas
patologias humanas de caracter cronico como las
enfermedades coronarias, aprobd y avalé al aceite
de palma 100 % colombiano como ingrediente y
materia prima de 6ptima calidad para la elabora-
cion de alimentos.

En este proceso participaron, desde 2018, miem-
bros de la SCMPO como Juan Manuel Luna, re-
presentante legal de la Sociedad, y el doctor Hugo
Mario Galindo Salom, fundador presidente de la
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SCMPO y médico cirujano epidemidlogo, diplomado
en terapias alternativas y funcionales. También parti-
cipé Alexandra Mondragén Serna, Responsable del
proyecto de Salud y Nutricion Humana de Cenipalma.

Al respecto, Jens Mesa Dishington, Presidente Ejecu-
tivo de Fedepalma, indicé que “como parte de nues-
tra estrategia de generacion de conocimiento para los
consumidores sobre el aceite de palma, asf como de
nuestro compromiso con la nutricion, desde siempre
hemos estado interesados en la busqueda de alian-
zas eficaces, con actores serios y reconocidos, que
nos ayuden a promover el consumo de este producto
nacional. Establecer una alianza con la Sociedad Co-
lombiana de Medicina Preventiva y Ortomolecular con-
tribuye a que los colombianos consuman con mayor
tranquilidad el aceite de palma, ademas de reconocer
sus diferentes bondades como ser rico en nutrientes y
vitaminas, entre ellas Ay E, y fuente de Omega 9, las
cuales favorecen la salud”.

De esta forma, la SCMPO aval¢ las investigaciones rea-
lizadas sobre el producto que se presentaron durante
el proceso asf como la informacién y la documentacion
probada, que entregaron Fedepalma y Cenipalma,
respecto al aceite de palmay su aporte nutricional en
cada una de las diferentes etapas del desarrollo del ser
humano. A partir de este riguroso trabajo, la SCMPO
generara contenidos con evidencia médica y cientifica
que permitan visibilizar las ventajas de este alimento.

“La Sociedad Colombiana de Medicina Preventiva y
Ortomolecular, desde sus inicios y conforme a su es-

Mercados

pecialidad, se ha enfocado en la educacion no formal
en materia de prevencion de enfermedades y promo-
cion de la salud, a través de un grupo de médicos y
otros profesionales del sector salud dedicados a in-
vestigar y analizar las mejores practicas utilizadas al-
rededor de la salud humana. Debido al juicioso proce-
SO que hemos seguido sobre este producto natural y
de origen vegetal hemos decidido aprobar y avalar el
consumo de aceite de palma 100 % colombiano como
ingrediente dptimo para ser usado en la preparacion
y en la elaboracién de alimentos, ya que cumple con
todos los estandares nutricionales requeridos para dar
soporte a la salud”, afirmé Hugo Mario Galindo Salom,
Presidente de la SCMPO.

Actualmente, cerca del 80 % del aceite de palma se uti-
liza para propoésitos comestibles gracias a beneficios
tales como su alto contenido nutricional y su versatili-
dad. Ademas, una de sus principales caracteristicas es
su balance entre grasas saturadas e insaturadas, por
lo que no tiene injerencia negativa en el colesterol de
quienes lo consumen. Todo esto lo convierte en uno de
los ingredientes de mayor demanda para la industria
fabricante de alimentos.

Recibido este aval, Fedepalma usara el logo de la So-
ciedad Colombiana de Medicina Preventiva y Ortomo-
lecular, SCMPO, en diferentes piezas promocionales,
tales como comerciales de television, cuhas de radio
y material impreso y digital como parte del plan de tra-
bajo de la Federacion para el fortalecimiento de marca
del aceite de palma 100 % colombiano.

.
aé}edepalma




