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Por: Alexandra Mondragón Serna, 
Responsable del Proyecto de Salud y 

Nutrición de Cenipalma

Andrea Baena Santa, Analista del Proyecto 

Especial de Salud y Nutrición de Cenipalma

Con el propósito de dar continuidad a la misión del 

Comité Asesor Médico de Fedepalma y Cenipalma, se 

llevó a cabo una reunión con expertos del área de la 

de trabajo para la promoción del consumo del aceite 

de palma. El objetivo de dicho comité es apoyar, avalar 

-

nales que tiene el aceite de palma 100 % colombiano 

sobre la salud humana.

En esta oportunidad, funcionarios de Fedepalma y 

Cenipalma se reunieron con profesionales de diversos 

sectores de la salud y representantes de importantes 

entidades, como el Centro Colombiano de Nutrición 

Integral, CECNI, la Fundación Colombiana del Cora-

zón, la Sociedad Colombiana de Medicina Preventiva, 

la Federación Latinoamericana de Endocrinología, la 

Universidad Simón Bolívar y la Universidad de Antio-

avanzar en torno a la promoción del aceite de palma 

colombiano.

Durante la reunión se trataron temas de interés ta-

les como la campaña de consumo liderada por 

Fedepalma, cuyo principal objetivo es lograr un incre-

mento en las cifras de consumo del aceite de palma 

en los hogares colombianos, permitiendo además que 

de cadena y de barrio por medio del sello distintivo 

del aceite de palma 100 % colombiano. Dentro de las 

marcas que portan dicho sello se encuentran: Río de 

Oro, El Mago, Optimun, Frita Frita, Rica Palma, Búcaro, 

-

ma, Oliomapi, Del Llano.

Por otra parte, dentro de la estrategia de comunicación 

de la campaña, se presentó la propuesta para crear 

una nueva categoría de aceites en el mercado, con lo 

cual se busca posicionar al aceite de palma nacional 

como un producto natural, saludable y sostenible. 

Durante este espacio, se indagó sobre las principales 

objeciones en contra del aceite de palma a nivel nutri-

-

nes, tales como:

Reunión del Comité Asesor 
Médico: promoviendo los atributos 
nutricionales del aceite de palma
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texto de la campaña de 
mercadeo.
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• “El aceite de palma es alto en grasa saturada”.

• “El aceite de palma tapona las arterias.

• “El aceite de palma no se digiere”.

• “El aceite de palma produce cáncer”.

Con estas reuniones se busca que el sector palme-

ro cuente con embajadores del área de la salud que 

-

este prodigioso aceite vegetal. 

Para el sector en muy importante buscar el aval para el 

consumo de aceite de palma en los hogares colombia-

nos y, así mismo, que sea incluido como ingrediente 

esencial en la canasta familiar, no solo por su versatili-
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trabajamos para implementar la norma 

aseguramiento metrológico y la validación de 

resultados del laboratorio. 
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Pruebas de reactividad de 
enmienda 

-

diferentes tipos de productos, sino también por su im-

permite prevenir y reducir determinadas patologías y 

enfermedades, entre ellas las de tipo cardiovascular. 
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