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¿Cómo adquirir 
pautas de crianza?

Este es el tema sugerido dentro del acuerdo suscrito entre Fedepalma y el Instituto 
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), por el “Derecho a la Felicidad”

Una constante en los diferen-
tes enfoques de la investi-
gación sobre la familia es 

su importancia en la socialización 
de los hijos. En el seno familiar 
adquirimos los valores, creencias, 
normas y formas de conducta apro-
piados para la sociedad. Así, la fa-
milia, como primer  grupo social, 
nos  muestra los elementos distin-
tivos de la cultura y las normas que 
deben seguirse para ser un miem-
bro de la sociedad. 

La crianza es entendida como el 
conjunto de procedimientos cul-
turales, sociales y sicológicos que 
utilizan los padres en la satisfac-
ción de necesidades básicas del 
niño pequeño. Para ello, utilizan 
diferentes prácticas de crianza se-
gún sus experiencias previas, por 
la valoración que le dan a las nece-
sidades infantiles y especialmente 
en función de su concepción de 
niñez (es decir, el modo como ven 
y entienden a los niños). 

Las acciones que se ejercen sobre 
niños y jóvenes tienen tres compo-
nentes: práctica cotidiana; pauta, 
lo qué se debe hacer: (nivel nor-
mativo); creencias y valores, las 
explicaciones del modo de actuar.

Los estilos de crianza son el con-
junto de saberes y supuestos  ideo-

lógicos que modelan la acción de 
los sujetos a nivel de “socializa-
ción primaria”, cuya realización 
queda normalmente a cargo de las 
familias. Son las distintas maneras 
en que los  padres orientan la con-
ducta de sus hijos, incluyendo las 
reacciones que presentan cuando 
éstos transgreden las normas fa-
miliares y sociales.

Estilos de crianza familiar 

Democrático: Son exigentes y 
sensibles; supervisan y comparten 
normas claras; sus métodos disci-
plinarios son de apoyo y orientación 
más que castigo. Son asertivos pero 
no intrusivos y restrictivos. Quieren 
que sus niños y niñas sean asertivos, 
socialmente responsables, autorre-
gulados y cooperativos.

Autoritario: Altamente exigen-
tes y directivos, pero no sensibles; 
demandan obediencia, esperan que 
las órdenes se obedezcan sin expli-
cación y proporcionan reglas y am-
bientes bien ordenados.

Indulgente o permisivo: Son 
más sensibles que estrictos, no exi-
gen comportamiento maduro, per-
miten considerable autorregulación 
y evitan la confrontación.

Negligente: Poco sensibles y 
exigentes, puede abarcar tanto a 
padres que rechazan y son descui-
dados, como a sólo descuidados. 
La mayoría de los padres de este 
estilo están presentes en nuestra 
población y caen dentro del rango 

de la consideración y aceptación 
social como “normal”.

Cualidades del niño y los 
estilos de crianza

Estilo democrático: Es vivaz 
y con disposición feliz, seguro de 
sus habilidades para enfrentar las 
tareas, regula sus emociones, ex-
presa habilidades sociales y es me-
nos rígido en el trato con el género 
opuesto (sensibilidad en los niños 
e independencia en las niñas).

Estilo autoritario: Ansioso, re-
traído y con disposición a ser “in-
feliz”. Presenta baja tolerancia a la 
frustración y puede desempeñarse 
bien en el colegio.

Estilo indulgente (permisi-
vo): Pobre regulación emocional, 
rebelde y desafiante cuando no se 
satisfacen sus deseos, baja persis-
tencia en la realización de las ta-
reas y conductas antisociales.

Estilo negligente: Bajo rendi-
miento escolar, es inseguro, tiene 
tendencia a comportamientos vio-
lentos y antisociales y mantiene re-
laciones interpersonales inestables.

La actual descomposición social y 
familiar, originada en gran medi-
da por vacíos de pautas de crianza 
afectivas y humanistas en nuestra 
vida familiar, nos enfrenta a una 
crisis de valores e incremento de 
violencia especialmente las que se 
relacionan con la función y la fi-
gura paterna.




