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Introducción 

Casi 9 0 % de la p roducc ión m u n d i a l de 
ace i te se u s a p a r a a l i m e n t o s y es to 
significa q u e l a s p r o p i e d a d e s n u t r i -
c iona les del ace i t e de p a l m a , y s u s 
f r acc iones , d e b e n s e r d e m o s t r a d a s 
a d e c u a d a m e n t e . La compos i c ión de 
ác idos g ra sos del acei te de p a l m a , q u e 
con t i ene cas i 5 0 % d e á c i d o s g r a s o s 
s a t u r a d o s h a s ido e l p u n t o c e n t r a l 
p a r a d e t e r m i n a r l a ca l idad nu t r i c iona l 
en r e l ac ión con e l r i e sgo de enfer 
m e d a d e s ca rd iovascu la re s . 

El ác ido palmít ico (44%) es el ácido 
graso s a t u r a d o m á s a b u n d a n t e e n e l 
aceite de pa lma , b a l a n c e a d o por cas i 
3 9 % de ácido oleico m o n o i n s a t u r a d o 
y 1 1% de á c i d o l ino lé ico p o l i i n s a -
t u r a d o . E l res to e s t á c o m p u e s t o en su 
m a y o r í a por á c i d o e s t e á r i c o (5%) y 
mir í s t ico (1%). E s t a compos i c ión es 
s igni f ica t ivamente d i ferente a la del 
a c e i t e d e p a l m i s t e ( o b t e n i d o c o m o 
s u b p r o d u c t o d u r a n t e e l p rocesamien to 
del fruto) q u e es cas i 8 5 % s a t u r a d o . 

Resu l t ados de var ios ensayos nu t r i -
c ionales en h u m a n o s y a n i m a l e s h a n 
sido pub l i cados y rev isados an ter ior 
m e n t e ( S u n d r a m et al., 2003) . E s t o s 
es tud ios h a n produc ido resu l t ados que 
n o s ó l o d e m u e s t r a n l a c a l i d a d 
nu t r i c iona l del acei te de p a l m a y s u s 
p r o d u c t o s s i no q u e t a m b i é n nos h a n 
dado la opor tun idad de e n t e n d e r mejor 
los efectos fisiológicos y nu t r i c iona les 
de los ác idos g ra sos , acei tes y g r a s a s , 
y o t ros c o m p o n e n t e s m e n o r e s de los 
acei tes comes t ib les . 

El aceite/oleína de palma en las 

recomendaciones actuales de consumo 

de grasas 

En la ac tua l idad las r e c o m e n d a c i o n e s 
a l imen t i c i a s a e sca l a m u n d i a l e s t á n 
d i r ig idas a a y u d a r al c o n s u m i d o r a 
escoger d ie tas ba jas en g r a s a q u e se 
c o n s i d e r a n bené f i cas p a r a l a s a l u d 
c a r d i o v a s c u l a r . E s t a s d i e t a s p o r l o 

g e n e r a l t i e n e n i m p l i c a c i o n e s e n l a 
acep tac ión del acei te de p a l m a como 
u n p r o d u c t o a l imen t i c io s a l u d a b l e . 
Es tud ios anter iores que se convirtieron 
en la fuente pr inc ipa l p a r a d e t e r m i n a r 
los efectos del acei te de p a l m a sobre 
el m e t a b o l i s m o del co les t e ro l y l a s 
l ipoproteínas se b a s a b a n en die tas con 
alto con ten ido de g r a s a s , y con fre
cuenc i a e ran p r o b a d o s en suje tos q u e 
in ic ia lmemte e ran hipercolesterolémi-
cos . Esto dejó la impres ión de q u e las 
d ie tas r icas en ácido palmít ico y deri
v a d a s de aceite de p a l m a e levaban e l 
colesterol y t en í an efectos indeseab les 
en el me tabo l i smo de la l ipoproteína. 

N u e v o s e s t u d i o s , q u e t o m a n e n 
c u e n t a l a r e c o m e n d a c i ó n ó p t i m a de 
c o n s u m o de g r a s a s de 3 0 % energía , 
h a n d e m o s t r a d o r e s u l t a d o s m á s 
b a l a n c e a d o s : e l a c e i t e d e p a l m a , 
c u a n d o se c o n s u m e como par te de u n a 
dieta baja en g r a s a ( ap rox imadamen te 
3 0 % e n e r g í a ) , e s e f e c t i v o p a r a 
m a n t e n e r n i v e l e s d e s e a b l e s d e 
coles terol de p l a s m a y coles terol de 
l ipoprote ínas ( S u n d r a m et al, 2003) . 
En l a a c t u a l i d a d se a f i rma q u e los 
acei tes m o n o i n s a t u r a d o s como los de 
cano la y oliva, ricos en ácido oleico, 
e s t án entre los aceites comest ibles m á s 
s a l u d a b l e s en l a d i e t a h u m a n a . Un 
ácido graso c o m ú n p a r a es tos acei tes 
y la oleína de p a l m a (fracción l íquida 
del acei te de pa lma) es el ácido oleico. 
La oleína de p a l m a cont iene aprox ima
d a m e n t e 4 8 % d e e s t e á c i d o g r a s o 
m o n o i n s a t u r a d o , m i e n t r a s q u e los 
aceites de oliva y canola cont ienen m á s 
del 6 0 % . 

Los e n s a y o s r e c i e n t e s e n d i e t a 
h u m a n a se h a n c o n c e n t r a d o en s i e l 
nivel de ácido oleico en la oleína de 
p a l m a c o n d u c e a un perfil p l a smá t i co 
c o l e s t e r o l - l i p o p r o t e í n a q u e p u e d a 
proteger con t r a en fe rmedades corona
rias (Tablas 1 y 2). En es tos e s tud ios , 
la subs t i tuc ión de oleína de p a l m a (rica 
en 18:1 y 16:0) por acei te de oliva o de 
colza (ricos en 18:1) a a p r o x i m a d a -
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mente 3 0 % energía dio como r e su l t ado 
valores s imi l a res de coles terol to ta l , 
colesterol de l ipoproteína de baja d e n 
s i d a d (LDL-C) y c o l e s t e r o l de l ipo
p r o t e í n a d e a l t a d e n s i d a d (HDL-C). 
Es to m o s t r ó q u e e n h u m a n o s s a l u 
d a b l e s c o n n i v e l e s d e c o l e s t e r o l 
no rma les , la oleína de pa lma p u e d e ser 
s u b s t i t u i d a por acei tes r icos en ác idos 

m o n o i n s a t u r a d o s s in afectar adversa 
m e n t e l o s n i v e l e s d e l í p i d o s y 
l ipopro te ínas del p l a s m a ( S u n d r a m e t 
al, 2003) . 

La d ie ta " P a s o - 1 " de la Asociación 
A m e r i c a n a del Corazón (AHA) — q u e 
e s t á a favor de un b a l a n c e equi ta t ivo 
d e á c i d o s g r a s o s p o l i i n s a t u r a d o s , 
m o n o i n s a t u r a d o s y s a t u r a d o s en u n a 
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dieta de 3 0 % energía— se ha convertido 
e n u n a d e l a s r e c o m e n d a c i o n e s 
a l i m e n t i c i a s m á s m e n c i o n a d a s . S u 
pr incipal objetivo cons is te en reduc i r 
el c o n s u m o general de g r a s a s , que a 
su vez se cree r educe l ípidos y lipo-
p r o t e í n a s a s o c i a d o s con fac tores de 
r iesgo d e e n f e r m e d a d e s c o r o n a r i a s . 
Ninguno de los ac tua les aceites y g rasas 
comerciales indiv idualmente cumplen 
con e s t a d i s t r i b u c i ó n espec í f ica d e 
ácidos grasos . 

Mis co legas y yo ( S u n d r a m et al. 
1996) d i s e ñ a m o s u n a mezcla de aceites 
AHA i n c o r p o r a n d o a c e i t e s de soya , 
p a l m a y conola con u n a p roporc ión 
1:1:1 de s a t u r a d o s , m o n o i n s a t u r a d o s 

y po l i insa tu rados . Es to se probó en 23 
v o l u n t a r i o s s a l u d a b l e s c o n n ive l e s 
no rma le s de colesterol qu ienes fueron 
a l i m e n t a d o s con d i e t a s c u i d a d o s a 
m e n t e d i s e ñ a d a s y se c o m p a r ó con t ra 
aceite de colza (rico en 18:1), oleína de 
p a l m a (rica en 16:0) o la die ta "Paso 1" 
de AHA, todas con t r ibuyendo aproxi
m a d a m e n t e c o n 3 1 % d e e n e r g í a y 
m e n o s de 200 mg de colesterol diario. 

El colesterol total del p l a s m a y lipo-
p ro t e ina s de baja d e n s i d a d (LDL) no 
fueron afectados significativamente por 
e s t a s d i e t a s a p e s a r de las m a n i p u 
laciones de los ácidos grasos en la dieta. 
El aceite de canola , rico en 18 :1 , y la 
oleína de pa lma , r ica en 16:0, dieron 
como resu l t ado niveles cas i idént icos 
de colesterol y l ipoproteínas p l a s m á t i 
cas . D e s p u é s de la die ta AHA, sólo el 
colesterol de a l t a (HDL) d e n s i d a d se 
elevó en forma significativa en compa
rac ión con las o t r a s dos d i e t a s . Los 
hallazgos de este es tudio se h a n conver
tido en objeto de u n a pa t en t e (Sundram 
et al, 1996) que favorece el u so de u n a 
p r o p o r c i ó n b a l a n c e a d a d e á c i d o s 
grasos , i ncorporando aceite de pa lma , 
p a r a m a n t e n e r u n a proporción mejo
r a d a de colesterol LDL/HDL que p u e d e 
prevenir enfe rmedades coronar ias . 

El pr incipal objetivo de los e s tud ios 
m e n c i o n a d o s a n t e r i o r m e n t e fue el de 

e x a m i n a r los efectos colesterolémicos 
del a c e i t e / o l e í n a de p a l m a - r ica en 
ácido palmítico y ácido oleico- en com
parac ión con los acei tes m o n o i n s a t u 
rados ricos en ácido oleico. Sin d u d a 
se ha demos t r ado que el ácido oleico 
t i ene el efecto benéfico de ba jar los 
niveles de colesterol, y se afirma que el 
efecto es igual o mejor q u e el de los 
ác idos g ra sos po l i insa turados . Sin em
ba rgo , l a c a n t i d a d ó p t i m a de ác ido 
oleico requer ida p a r a produci r perfiles 
benéficos de l ipoproteína en h u m a n o s 
n o s e h a def in ido t odav ía . E n e s t e 
contexto, la habi l idad del ace i te /o le ína 
d e p a l m a , q u e c o n t i e n e 4 4 - 4 8 % d e 
ácido oleico, p a r a modu la r el colesterol 
y la l ipoproteínas p l a s m á t i c a s fue igual 
a la de los aceites que cont ienen m á s 
ácido oleico, inc luyendo aceite de oliva 
(70%) y c a n o l a (60-65%) c u a n d o se 
s u m i n i s t r a n con u n con ten ido ap ro 
x imado 3 0 % de energía. 

Es to e s u n b u e n a u g u r i o p a r a e l 
acei te /oleína de pa lma por no presen ta r 
efectos colesterolémicos, y los hallazgos 
tendr ían ampl ias implicaciones pa ra las 
políticas de sa lud en m u c h o s pa íses en 
vías de desarrollo, ya que la oleína de 
pa lma se ha venido convirtiendo en u n a 
impor tan te g r a s a p a r a la die ta de e s t a s 
poblac iones . 

Efectos del acei te /oleína de palma en 

comparación con las grasas saturadas. 

Los a l imentos cont ienen u n a mezcla de 
g r a sa s visibles e invisibles y can t idades 
variables de u n a ampl ia gama de ácidos 
g rasos . El efecto de d icha mezcla de 
ácidos g rasos en el colesterol p l a smá
tico y las diferentes l ipoproteínas del 
p l a s m a esenc ia lmente sería la s u m a de 
los efectos de todos los ácidos grasos , 
a l g u n o s a c t u a n d o e n con t rapos ic ión 
con los otros . Por t an to , es impor tan te 
descifrar los ácidos grasos moduladores 
del colesterol p a r a de t e rmina r el índice 
co les te ro lémico de la g r a s a o ace i t e 
consumido . Afor tunadamente , h e m o s 
p r o g r e s a d o con r a p i d e z e n n u e s t r o 
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c o n o c i m i e n t o de los e fec tos de los 
ác idos g r a s o s y var ios e s t u d i o s q u e 
evalúan el aceite de p a l m a se h a n con
cen t rado en es tos t e m a s . E n t e n d e r los 
efectos de ác idos g ra sos individuales 
es complicado debido a la evidencia ac
tua l de q u e difieren en su hab i l idad 
pa ra regular los niveles de colesterol y 
lipoproteínas (Khosla y S u n d r a m , 1996). 

Varios de es tos e s tud ios que u s a r o n 
aceite de p a l m a como fuente de ácido 
palmítico (16:0) en las d ie tas de p rueba , 
d e m o s t r a r o n q u e e l efecto c o l e s t e -
rolémico debido a 16:0 (ácido palmítico) 
es significativamente m e n o r q u e el de 
la c o m b i n a c i ó n de á c i d o l á u r i c o y 
mirís t ico (12:0 y 14:0) ( S u n d r a m etal, 
2 0 0 3 ; Khos la y S u n d r a m , 1996). Se 
h a n u s a d o e s t u d i o s d e i s ó t o p o s 
es tables pa ra explicar por q u é el ácido 
palmít ico no eleva el colesterol . Si el 
ácido palmítico es hipercolesterolémi-
co, en tonces un a u m e n t o en s ín tes is 
endógena o u n a d i sminuc ión en la t a s a 
d e e l i m i n a c i ó n d e c o l e s t e r o l s e r í a 
evidente . En e l e s t u d i o en h u m a n o s 
realizado por F rench y co laboradores 
(French et al, 2002) se investigó la 
relación en t re la s ín tes is endógena de 
c o l e s t e r o l y e l c o n t e n i d o de á c i d o 
palmít ico en la d ie ta s u m i n i s t r a d o por 
el aceite de pa lma . Los al tos niveles de 
ácido palmít ico en la dieta der ivados 
del aceite de p a l m a no fueron hiper-
colesterolémicos c u a n d o el c o n s u m o de 
ácido linoleico fue super ior a 4 , 5 % de 
energía. La t a s a de s ín tes is fraccional 
del colesterol no fue diferente en t re los 
t r a t amien tos die tar ios (alto c o m p a r a d o 
con el bajo contenido de ácido palmí
tico) lo que sugiere q u e no hay relación 
en t re la s ín tes is endógena de colesterol 
y el contenido de ácido palmít ico en la 
dieta . 

U n a observación s imilar se hizo en 
un es tud io an ter ior en el que la die ta 
hab i tua l en Holanda, que e s u n a dieta 
occidental típica, fue r eemplazada con 
aceite de pa lma (reemplazo de a p r o 
x i m a d a m e n t e el 80%). El colesterol to

tal y colesterol-LDL no se vieron afec
t a d o s p o r l a d i e t a r ica en ace i t e de 
pa lma; sin embargo , e s ta die ta dio como 
re su l t ado mejoras significativas en las 
proporc iones de colesterol L D L / H D L y 
apol ipoprote ína A l / B , seña l de bene
ficios c a r d i o v a s c u l a r e s , en vez de lo 
con t r a r io (Sundram et al, 1992). 

Se ha suger ido q u e los al tos niveles 
de colesterol de p l a s m a total y LDL-C 
d e s p u é s d e l a d i e t a r i ca e n á c i d o s 
láurico y mirístico (LM; 12:0 + 14:0) con 
relación a u n a dieta r ica en acei te de 
p a l m a se debe a q u e el contenido de 
ácido linoleico es bajo en g r a s a s r icas 
en LM como el coco, pa lmis te y g r a s a 
de leche. S in embargo , en un es tud io 
reciente (Sundram et al, 1997) , la dieta 
LM, a pe sa r de incorporar un alto nivel 
d e 18 :2 ( 5 , 6 % d e e n e r g í a ) , i n d u j o 
c o n c e n t r a c i o n e s s i g n i f i c a t i v a m e n t e 
m á s a l t a s de colesterol total y LDL-C 
en voluntar ios s a ludab le s , en compa
ración con u n a dieta de oleína de pa lma 
r ica en 16:0 (3 ,3% energía como 18:2). 

E n a d i c i ó n , los c o e f i c i e n t e s d e 
regresión, q u e pred icen los efectos de 
ácidos grasos s a t u r a d o s en el colesterol 
total del p l a sma , ind ican el potencia l 
m á s al to p a r a ácido miríst ico (14:0) y 
la de los ác idos láur ico (12:0) y palmí
tico (16:0) es m u y similar . También , a 
par t i r de es te anál i s i s se ha concluido 
q u e l a c o n c e n t r a c i ó n d e c o l e s t e r o l 
b e n é f i c o H D L p r e s e n t a d i f e r e n t e s 
g rados de i n c r e m e n t o por los ác idos 
grasos s a t u r a d o s (Mensink, et al 2003). 
Por lo general , la mayor ía de es tud ios 
e n h u m a n o s s o b r e ace i t e d e p a l m a 
sugieren q u e el colesterol HDL se in
c r emen ta , en comparac ión con d ie tas 
ricas en 18:1, 18 :2y ácidos grasos trans 
( S u n d r a m et al, 2 0 0 3 ; 1997) 

Efectos del aceite de palma/oleína en 

comparación con ácidos grasos trans 

Los á c i d o s g r a s o s trans a f e c t a n de 
m a n e r a n e g a t i v a l o s p e r f i l e s d e 
l i p o p r o t e í n a s p l a s m á t i c a s y t i e n e 
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efectos adve r sos en la a t e rogenes i s . El 
efecto negat ivo de los ác idos g r a s o s 
trans en las l ipoprote ínas es c a u s a d o 
por e l a u m e n t o en co les t e ro l t o t a l , 
LDL-C, l ipopro te ína Lp(a) y d i s m i n u 
c ión de HDL-C en r e l ac ión con los 
i s ó m e r o s cis ( In s t i t u t e of Medic ine , 
2 0 0 2 ) . E s t o h a p r o v o c a d o e l r e e m 
p l a z o d e g r a s a s h i d r o g e n a d a s p o r 
g r a s a s só l idas n a t u r a l e s e n u n g r a n 
n ú m e r o de fó rmulas a l imen t i c i a s . 

Las c o n s e c u e n c i a s nu t r i c iona les de 
r e e m p l a z a r las g r a s a s h i d r o g e n a d a s 
por p r o d u c t o s de p a l m a de acei te de 
ben se r ta les q u e no afecten de m a n e r a 
adve r sa los lípidos del p l a s m a y ot ros 
fac tores de r iesgo de e n f e r m e d a d e s 
c a r d i o v a s c u l a r e s . Los efectos coles-
terolémicos de los ác idos g ra sos trans 
h a n s ido ca ta logados como in te rme
dios a los ác idos g r a s o s s a t u r a d o s y 
los c i s - m o n o i n s a t u r a d o s n e u t r a l e s o 
l i g e r a m e n t e h i p o c o l e s t e r o l é m i c o s . 
A s i m i s m o s e h a s u g e r i d o q u e los 
efectos nocivos de los ác idos g r a s o s 
trans no o c u r r e n c u a n d o hay suficien
tes c a n t i d a d e s de 18:2 en la d ie ta (In
s t i t u t e o f M e d i c i n e , 2 0 0 2 ) . U n a 
comparac ión di rec ta ( S u n d r a m , et al. 
1997) de ácidos g rasos trans con aceite 
de p a l m a (rico en 16:0), LM (12:0 + 
14:0) y cis- 18:1 s u g i e r e d i fe ren tes 
g rados en la habi l idad de es tos ácidos 
g rasos p a r a elevar el LDL-C, así: ácidos 
g r a s o s trans > 12:0+14:0> 16:0= cis-
1 8 : 1 . A d e m á s , las d i fe renc ias e n t r e 
ác idos g r a s o s trans y 12:0 + 14:0 no 
r e su l t a ron significativas y la r e s p u e s t a 
de 16:0 fue idént ica a la del cis-18:1. 

E n u n i n t e n t o p a r a e x p l i c a r l a s 
diferencias en los niveles del colesterol 
del p l a s m a en t re d ie tas r icas en ác idos 
g r a s o s trans y d ie tas r icas en acei te 
de pa lma , se midió la t a s a de s ín tes i s 
d e c o l e s t e r o l (FSR) e n h u m a n o s 
(French et al, 2002) . La d ie ta a l t a en 
trans a u m e n t ó l a t a s a d e s í n t e s i s 
c o m p a r a d a con la d ie ta de acei te de 
p a l m a y fue significativo p a r a la t a s a 
de s ín tes i s de colesterol libre pero no 

p a r a la fracción és te r del colesterol. En 
esencia , fue un in ten to p a r a demos t r a r 
que los ácidos grasos trans y s a t u r a d o s 
exh iben diferencias en s u s r e s p u e s t a s 
colesterolémicas , u n a observación que 
es crí t ica p a r a la legislación que b u s c a 
s e p a r a r ác idos trans y ác idos g ra sos 
s a t u r a d o s e n l a i n f o r m a c i ó n n u -
tricional de las e t i que t a s . 

Un a u m e n t o en las concen t rac iones 
de l i p o p r o t e í n a Lp(a) en e l p l a s m a 
h u m a n o e s c o n s i d e r a d o u n fac to r 
independ ien te de riesgo de enfermeda
des ca rd iovascu la res . Lp(a) e s tá en su 
mayor p a r t e bajo control genét ico y la 
die ta n o r m a l m e n t e t iene poca influen
cia sobre es te ind icador de r iesgo. Sin 
e m b a r g o , s e h a r e p o r t a d o q u e l a s 
c o n c e n t r a c i o n e s de Lp(a) a u m e n t a n 
d e s p u é s de c o n s u m i r d ie tas enr ique
c i d a s con g r a s a s h i d r o g e n a d a s q u e 
cont ienen ácidos grasos trans. La mag
n i tud del a u m e n t o en Lp(a) asoc iado 
con ácidos grasos trans es p reocupan te 
e s p e c i a l m e n t e e n p o b l a c i o n e s q u e 
c o n s u m e n al tos niveles de es tos ácidos 
g r a s o s y e n i n d i v i d u o s c o n a l t a s 
concen t r ac iones iniciales de Lp(a). 

Son i n t e r e s a n t e s a l g u n o s r epo r t e s 
de d i s m i n u c i o n e s en Lp(a) d e s p u é s de 
u n a d i e t a d e g r a s a s s a t u r a d a s . D e 
h e c h o , u n a d e las p r i m e r a s obse rva 
c iones q u e e x a m i n a r o n l a m o d u l a c i ó n 
d ie ta r i a de Lp(a) fue de un e s t u d i o 
h o l a n d é s sobre acei te de p a l m a . Es te 
e s t u d i o d e m o s t r ó q u e u n r eemplazo 
m á x i m o d e l c o n t e n i d o n o r m a l d e 
g r a s a e n l a d i e t a h o l a n d e s a p o r ace i t e 
d e p a l m a d io c o m o r e s u l t a d o u n a 
r e d u c c i ó n s i g n i f i c a t i v a e n l a s 
c o n c e n t r a c i o n e s de Lp(a) (Hornt ra et 
al, 1991), a c o m p a ñ a d a por a u m e n 
tos en el HDL-C benéfico ( S u n d r a m 
et al, 1992). P os t e r i o r men te d e m o s 
t r a m o s q u e c u a n d o e l ace i te de p a l m a 
r e e m p l a z a u n a d ie ta r ica en trans, la 
Lp(a) se r educe signif icat ivamente a ú n 
e n u n a m b i e n t e b a j o e n g r a s a s 
( S u n d r a m et al, 1992). 

El perfil de g r a s a sólida del acei te 
de p a l m a lo convier te en un con tendor 
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n a t u r a l p a r a r e e m p l a z a r l a s g r a s a s 
h i d r o g e n a d a s en las fo rmulac iones de 
g r a s a sólida. El u s o de acei te de pa lma 
e n e s o s p r o d u c t o s p o d r í a p r á c t i c a 
m e n t e e l iminar el con ten ido de ác idos 
g r a s o s trans. En var ios e s t u d i o s , el 
impac to de los ácidos g r a s o s trans en 
el perfil de la l ipoproteína en h u m a n o s 
pa rece ser peor que el i m p a c t o de los 
s a t u r a d o s de las g r a sa s y acei tes n a t u 
ra les . 

La compos ic ión d e s e a d a de ác idos 
g ra sos en un p roduc to s e p u e d e lograr 
fáci lmente mezc lando acei te de p a l m a 
con ot ros ace i tes . Por ejemplo, es to ha 
sido d e m o s t r a d o con an te r io r idad en 
la mezcla AHA ( S u n d r a m et al, 1996) 
en la que la oleína de p a l m a contr ibuyó 
c o n 4 0 % d e l a c o m p o s i c i ó n d e l a 
mezcla lo q u e dio como r e s u l t a d o u n a 
proporc ión óp t ima de colesterol LDL/ 
HDL. En es te con tex to , e l ace i te de 
p a l m a p u e d e se r cons ide rado u n a al
t e rna t iva a d e c u a d a . 

Enfoque de investigaciones futuras 

La estereoespecif ic idad de la mayor ía 
de g r a s a s y acei tes n a t u r a l e s favorece 
l a c o l o c a c i ó n de los á c i d o s g r a s o s 
po l i insa turados y m o n o i n s a t u r a d o s en 
la p o s i c i ó n sn-2, m i e n t r a s q u e los 
s a t u r a d o s s e d i s t r i b u y e n e n l a s 
pos ic iones sn-1 y 3 . Es to t a m b i é n es 
c i e r to p a r a e l a c e i t e de p a l m a . La 
interester if icación, q u e se ve c a d a vez 
m á s como u n a a l t e rna t iva viable p a r a 
la h id rogenac ión (para p roduc i r g r a s a 
con a l to p u n t o de fus ión) , t i ene l a 
capac idad de invert ir la d i s t r ibuc ión 
de es te ácido graso y a l t e ra r los efectos 
nu t r i c iona les . Se ha r epo r t ado q u e en 
acei te de pa lma , al r ed i s t r ibu i r 16:0 a 
la posición sn -2 a u m e n t a el colesterol 
t o t a l y LDL-C m i e n t r a s q u e o t r o s 
e s t u d i o s sug ie ren q u e no hay efectos 
s i gn i f i c a t i vos s o b r e e s t a s l i p o p r o 
te ínas . E n u n modelo u s a n d o conejos 
a te rogénicos , s e h a d e m o s t r a d o q u e 
el acei te de p a l m a in teres ter i f icado es 
m á s a te rogénico q u e s u c o n t r a p a r t e 

n a t u r a l . Se e s p e r a q u e los e s t u d i o s 
p o s t p r a n d i a l e s a c l a r e n m u c h a s d e 
e s t a s obse rvac iones . 

Por lo genera l , l as c o m p a r a c i o n e s 
a c t u a l e s del acei te de p a l m a con o t ros 
ace i tes y g r a s a s n a t u r a l e s de va r i adas 
c o m p o s i c i o n e s d e á c i d o s g r a s o s 
sug ie ren q u e las t a s a s de e l iminación 
de triacilglicerol no son diferentes de 
m a n e r a significativa. Sin embargo , los 
i n v e s t i g a d o r e s e s t á n e s t u d i a n d o 
ac t i vamen te l a posibi l idad de q u e un 
n ú m e r o de o t ros m e c a n i s m o s relacio
n a d o s , c o m o efectos s o b r e fac tores 
t rombogén icos , e n z i m a s l ipopro te ínas 
y r e s p u e s t a a l a i n s u l i n a e s t é n 
r e l a c i o n a d o s c o n la c o m p o s i c i ó n y 
e s t r u c t u r a de las g r a s a s a l iment ic ias . 
S e e s p e r a q u e c o n t i n ú e a u m e n t a n d o 
e l i n t e r é s d e e s t a s i n v e s t i g a c i o n e s 
sobre los efectos del acei te de p a l m a y 
q u e t e n g a l a v e n t a j a i n d i r e c t a d e 
a u m e n t a r n u e s t r o s c o n o c i m i e n t o s 
sobre t e m a s nu t r i c iona l e s re lac iona
dos con g r a s a s y ác idos g ra sos . 
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