
Un ingrediente para cosméticos derivados 
del aceite de palmiste* 

A Cosmetic Ingredient from 
Palm Kernel Oil 

Salmiah Ahmad, 
Luigi Rigano ' 

Palabras Clave 

Aceite de palmiste, Usos, 
Cosméticos 

Los a c e i t e s de c o c o y de 
p a l m i s t e s o n los m á s c o m e r 
cial izados en el m u n d o y los de 
mayor valor s o n s u s fracciones 
d e á c i d o s g r a s o s C 1 2 - C 1 4 , 
d e b i d o a q u e e s t o s á c i d o s 
g r a s o s se p u e d e n conver t i r en 
a l c o h o l e s C 1 2 - C 1 4 ( l a u r i l -
miristil), q u e a su vez se u s a n 
p a r a p roduc i r su l fa tos q u e son 
i n g r e d i e n t e s a c t i v o s e n p r o 
d u c t o s de l impieza. 

La m a y o r d e m a n d a y p r o 
ducc ión de fracciones C12-C14 
h a c r e a d o u n re to p a r a l a in
d u s t r i a p a l m e r a - q u é h a c e r con 
l a c r ec i en t e c a n t i d a d d e s u b 
p r o d u c t o s de bajo valor como el 
ác ido oleico. 

Un desar ro l lo promisor io es 
u n p r o c e s o p a r a c o n v e r t i r e l 
á c i d o o l e i co c r u d o e n á c i d o 
9 , 1 0 - d i h i d r o x i e s t e á r i c o q u e 
t i ene ap l i cac iones po tenc ia l e s 

* Tomado de Oils & Fats International, marzo 2004. traducido por Fedepalma 
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en la i n d u s t r i a de cosmét icos , espe
c ia lmente cosmét icos de color. 

Aceite de palmiste 

En Malas ia e l acei te de pa lmis t e es un 
coproduc to en la p roducc ión de acei te 
de pa lma. La proporción de producc ión 
es 1/0,11 acei te de p a l m a / p a l m i s t e . 
En l a a c t u a l i d a d se e s t á n h a c i e n d o 
esfuerzos p a r a i n c r e m e n t a r l a p r o d u c 
ción de ace i tes de p a l m a y de pa lmis te 
a m e d i d a q u e la d e m a n d a m u n d i a l 
a u m e n t a , m e j o r a n d o p r á c t i c a s d e 
c u l t i v o , m é t o d o s d e e x t r a c c i ó n e 
i n t roduc iendo n u e v a s va r i edades que 
p u e d a n p roduc i r m á s acei tes de p a l m a 
o de pa lmis te . 

La serie Porim 1 (PS1) es u n a n u e v a 
var iedad de p a l m a i n t r o d u c i d a en la 
i n d u s t r i a m a l a y a p a r a a u m e n t a r e l 
r end imien to de ace i te , m i e n t r a s q u e 
la PS3 se in t rodujo p a r a a u m e n t a r e l 
r e n d i m i e n t o d e a c e i t e d e p a l m i s t e 
h a s t a e n u n 30%. 

A d e m á s de los a c e i t e s l á u r i c o y 
miris t ico, los acei tes de pa lmis t e y de 
coco c o n t i e n e n o t r o s á c i d o s g r a s o s 
inc luyendo los ác idos cápr ico , capr í -
lico, capro ico , pa lmí t i co , e s t eá r i co y 
oleico. 

En el p r o c e s a m i e n t o , la i n d u s t r i a 
d e o l e o q u í m i c o s e n M a l a s i a u s u a l -
m e n t e divide e l ace i t e de p a l m i s t e , 
re t i ra el C1O y o t ros ác idos , y s e p a r a 
por des t i l ac ión los ác idos C 1 2 - C 1 4 , 
de jando u n s u b p r o d u c t o q u e cont iene 
C 1 6 , C 1 8 y C 1 8 : l . N o r m a l m e n t e e l 
p r o d u c t o s e p r o c e s a p a r a p r o d u c i r 
fracciones C16-C18 y C 1 8 : 1 . El precio 
de e s t a s fracciones es m á s bajo q u e e l 
de las fracciones C12 - C14 . 

Ácido dihidroxiesteárico 

Ent re las dos fracciones de m á s bajo 
valor, la C 1 8 : l , o fracción de ác ido 
oléico ofrece posibi l idades i n t e r e san t e s 
porque t iene un grado de i n s a t u r a c i ó n 
q u e p e r m i t e o t r a s m o d i f i c a c i o n e s 
qu ímicas . U n a posible modificación es 

convert i r e l enlace i n s a t u r a d o en un 
epóxido, luego hidrolizar pa ra produci r 
ácido 9 ,10-dihidroxies teár ico . 

El DHSA y s u s der ivados se p u e d e n 
u s a r e n u n a va r i edad d e p r o d u c t o s 
c o m o a n t i c o r r o s i v o s , s u r f a c t a n t e s 
gemini ( sur fac tan tes con dos g r u p o s 
de cabeza ) y como i n g r e d i e n t e s en 
cosmét icos . La apl icación en cosmé
ticos es pa r t i cu la rmen te in te resan te ya 
q u e es u n a forma de agregar valor a 
un p r o d u c t o de bajo valor. 

DHSA como ingrediente en cosméticos 

La p u r e z a del ácido oleico c r u d o q u e 
se c o n s i g u e en Malas ia osci la en t r e 
7 0 % y 9 0 % . Mien t ras m á s bajo sea el 
con ten ido de ácido oleico, m e n o r es el 
v a l o r . E s t e á c i d o n o r m a l m e n t e 
cont iene u n a can t idad s u s t a n c i a l d e 
ác idos C 8 - C 1 0 p a r a bajar su p u n t o de 
fusión. 

El DHSA producido a par t i r de ácido 
ole ico c r u d o n o e s a d e c u a d o p a r a 
cosmét icos debido a la p r e senc i a de 
ác idos C8-C10 que i r r i tan la piel. Se 
r e c o m i e n d a l a c r i s t a l i z a c i ó n p a r a 
mejorar la p u r e z a del DHSA. 

D e s p u é s de cristalizado, el p roduc to 
es de color b lancuzco, insaboro con un 
ligero olor ácido pero no irri ta la piel y 
p u e d e se r u s a d o como ingrediente en 
formulac iones cosmét icas . 

La e s t r u c t u r a del DHSA es ú n i c a 
p u e s t o q u e con t i ene dos g r u p o s d e 
a lcoholes y un g rupo carboxíl ico en 
u n a c a d e n a larga de h idrocarbono. Por 
t an to , t iene b u e n a polar idad, se com
por ta como los ácidos grasos de cadena 
l a r g a y se p u e d e u n i r a super f ic ies 
polares . El peso molecu la r es 316 y el 
p u n t o de fusión es inferior a 95°C en 
condic iones h ú m e d a s . No es soluble 
en a g u a y disuelve en e tanol cal iente, 
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i sopropanol , a ce tona y lipidos. Es com
patible con los ingredientes cosmét icos 
y su h id ro fob ic idad - j u n t o con u n a 
b u e n a polar idad- permi te s u u s o como 
ingrediente en fo rmulac iones de color 
y p a r a r ecub r imien to de p igmen tos . 

Recubrimiento de pigmentos 

H a s ido p o s i b l e o b t e n e r p i g m e n t o s 
h i d r ó f o b o s e s t a b l e s p o r m e d i o d e 
p r e c i p i t a c i ó n o t é c n i c a s f í s icas de 
r e c u b r i m i e n t o . A m b o s t r a t a m i e n t o s 
a u m e n t a n la d i spe r s ión y brillo de los 
p roduc tos t e r m i n a d o s . 

El DHSA f u n c i o n a r e d u c i e n d o e l 
p o d e r de a b s o r c i ó n de los polvos y 
como agen te de r ecub r imien to y d is 
p e r s a n t e p a r a p igmen tos , como tal y 
prec ip i tado como sal de zinc (o calcio, 
magnes io y a luminio) . 

Proceso de recubrimiento 

En el ca so de r ecub r imien to f ís ico, el 
DHSA se disuelve en alcohol o a c e t o n a 
a 70°C. La so luc ión se mezcla con los 
p igmentos (en u n a proporc ión DHSA/ 
p igmento igual a 10% w/w) y el sol
ven te s e evapora h a s t a s eca r m i e n t r a s 
se mezcla . 

En e l ca so de r ecub r imien to zinc-
DHSA se p r e p a r a u n a solución 5 0 % 
a g u a - 5 0 % a lcohol y se n e u t r a l i z a a 
pH9 con s o d a c á u s t i c a . La c a n t i d a d 
de DHSA es 10% del p e s o del pig
m e n t o . En otro rec ip iente se p r e p a r a 
o t r a so luc ión de c l o r u r o de z inc en 
a g u a y alcohol , e s toqu iomé t r i ca en la 
proporción z inc /DHSA. 

El p igmen to metá l ico q u e se va a 
r ecubr i r s e s u s p e n d e en u n a so luc ión 
de c loruro de zinc y se mezcla comple
t a m e n t e p a r a perfec ta h u m e c t a c i ó n . 
L u e g o , s e a g r e g a u n a s o l u c i ó n d e 
sodio-DHSA l e n t a m e n t e . F ina lmen te , 
el pH de la s u s p e n s i ó n se a j u s t a a 6, 
s i es necesa r io . El p rec ip i t ado se de 
c a n t a , se lava, se filtra y se seca al a ire . 

Formulaciones pigmentadas 

Los p igmen tos r ecub ie r tos con DHSA 
se h a n u s a d o en fo rmulac iones de lá
piz labial , bri l los, p e s t a ñ i n a y r u b o r e s 
como agen te e s p e s a n t e p a r a ace i t es y 
g r a s a s ; c o m p a c t a n t e y a f i rman te p a r a 
po lvos ; y a g e n t e e s p a r c i d o r y p a r a 
mejorar el brillo de los lápices labia les . 
Los p igmen tos r ecub ie r tos con DHSA 
t a m b i é n influyen en l a h u m e c t a c i ó n 
de la piel. 

Lápiz labia l 

Los p igmen tos r ecub ie r tos con DHSA 
mejoran las c a r ac t e r í s t i c a s de brillo y 
d u r a b i l i d a d de los l á p i c e s l a b i a l e s . 
C u a n d o e l DHSA se u s a en la fase de 
cera los h a c e m á s fuer tes y m á s fáciles 
de apl icar . La sa l de zinc, u s a d a como 
r ecub r imien to de p i g m e n t o s , e l imina 
el efecto " l ancha" (donde los bordes del 
t r azado de color no son suaves) ya q u e 
da mejor coord inac ión de los acei tes 
en la fase de cera . 

Bri l los 

E n los b r i l los , los p i g m e n t o s r e c u 
b i e r t o s c o n z i n c - D H S A m e j o r a n 
n o t a b l e m e n t e la h o m o g e n e i d a d . 

P e s t a ñ i n a 

En p e s t a ñ i n a los p igmen tos recub ie r 
tos con DHSA me jo ran n o t a b l e m e n t e 
el efecto de r izado y al m i s m o t iempo 
r educe el t i empo de s ecado . Los pig
m e n t o s r e c u b i e r t o s con z inc -DHSA 
mejoran e l r e cub r imien to de las pe s t a 
ñ a s y el efecto de a u m e n t o de vo lumen . 

Polvos compactos 

El DHSA u s a d o como ú n i c o r ecubr i 
mien to de p igmen tos en polvos com
p a c t o s a u m e n t a l a h i d r o f o b i c i d a d , 
d a n d o u n a s ensac ión a te rc iope lada e n 
la piel, a u m e n t a la a d h e s i ó n a la piel y 
la du rab i l i dad . En el ca so de r ecubr i 
mien to con zinc-DHSA, mejora la d is 
t r ibuc ión y c la r idad de la piel. 
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