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R E S U M E N 

El cultivo de la palma de aceite en Centroamérica se inició en la década del 40. Actualmente se han 
sembrado 100.000 ha, en su mayoría localizadas en Honduras (50,7%), Costa Rica (29,7%) y 
Guatemala (11,5%). Aproximadamente un 50 % del área plantada corresponde a pequeños productores 
u organizaciones de los mismos (cooperativas). En la zona norte de Centro América, donde se concentra 
más de la mitad del área plantada, se presentan importantes fluctuaciones anuales en la tasa de extracción 
de aceite y una marca de estacionalidad en la producción, debido principalmente a las bajas temperaturas 
durante una época del año. Con un excelente potencial de producción en la región, es posible encontrar 
rendimientos consistentes superiores a 30 t/haaño. Sin embargo, con frecuencia se observan serias 
limitaciones a la producción debido a deficiencias en el manejo de suelos y drenaje. 

S U M M A R Y 

Having started planting oil palm in the mid 1940's, in Central America there are nowadays 100.000 ha, 
mainly in Honduras (50.7%), Costa Rica (29.7%) and Guatemala (11.5%). About half the area is under 
small holders or cooperatives [small holders' organizations). In the northern part of the region where half 
the planted area is located, there are important variations throughout the year in oil extraction rate and 
a strong seasonal production due to low temperatures during part of the year. Nevertheless, though it 
is possible to find excellent consistent yields of over 30 t/hayear, frequently production limitations due 
to inappropriate soil management and deficient drainage are found. 
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INTRODUCCIÓN 

El origen de la palma de aceite (Elaeis guineensis 
Jacq.) como planta cultivada en el continente 

americano puede, sin lugar a dudas, ser ubicado en 
Centroamérica. Si bien es cierto que las primeras 
plantas de palma de aceite fueron probablemente 
introducidas al continente americano por los esclavos 
traídos de África occidental al Brasil, la primer 
introducción documentada de plantas de palma de 
aceite de origen conocido con propósitos agrícolas 
data de 1927, cuando algunas plantas de origen Deli 
Dura, provenientes de Indonesia, fueron sembradas en 
lo que hoy es el jardín botánico de Lancetilla, en la costa 
norte de Honduras; esto como parte de los esfuerzos 
de la entonces United Fruit Co. por encontrar alternativas 
para la diversificación agrícola de sus actividades 
bananeras (Washburn 1987 a, b). Luego de estas 
primeras introducciones se amplio la diversidad de 
materiales con otros provenientes directamente de 
Africa, para ser usados en ensayos orientados a 
comparar el comportamiento de los diferentes orígenes. 
Si bien este inicio parece modesto y hasta algo tardío, 
es de considerar que en ese mismo período la industria 
de la palma de aceite en el sudeste asiático daba 
también sus primeros pasos, pues para 1938 el área 
plantada en Indonesia llegaba apenas a 92.000 ha y 
algo más de 29.000 ha en Malasia (Nielsen 1997). 

Con base en los resultados experimentales obtenidos 
en la década del 40, las primeras plantaciones 
comerciales se sembraron en la costa norte de Honduras 
en 1943, al mismo tiempo que se inciaba otra plantación 
no relacionada en Venezuela; es así como las primeras 
plantaciones de palma de aceite en el continente 
americano, y por ende las más antiguas, pues ambas 
operan en la actualidad, son San Alejo en Honduras y 
San Felipe en Yaracuy, Venezuela. Casi simultáneamente 
se íncía el cultivo de proyectos piloto en la costa pacífica 
de Costa Rica (Quepos) y Guatemala (Tiquizarte). En 
este documento se presenta un breve análisis de las 
condiciones del cultivo de la palma de aceite en Centro 
América, su potencial de producción y un resumen de 
las más serias limitaciones a la producción en la región. 

DISTRIBUCIÓN Y CRECIMIENTO DEL 
ÁREA PLANTADA 

Luego de este temprano inicio, el área plantada en 
Centro América se ha incrementado paulatinamente. 

con diferentes períodos de crecimiento rápido y 
desaceleración de la industria, hasta llegar en la 

PALMAS, Volumen 19, Número Especial, [998 

actualidad a algo menos de 100.000 ha, lo que representa 
aproximadamente el 30% del área plantada en el 
continente americano. Si bien los primeros pasos de la 
industria ocurren en esta región, el crecimiento del 
cultivo de la palma de aceite en Centro América se ve 
limitado a través de los años por diversos factores 
interactuando entre sí, entre los que se pueden citar: 
desarrollo socioeconómico, orientación de las políticas 
de promoción agrícola, fuentes de fínanciamiento, en 
algunos casos estabilidad política y, en último lugar, 
disponibilidad de tierras aptas. Ciertamente, aún existe 
en la región centroamericana potencial para una 
expansión importante del área cultivada de palma de 
aceite, para la que las condiciones parecen mejorar en 
la actualidad. 

Una condición particular es la proporción de 
pequeños productores que conforman la industria en la 
región. En la actualidad, más del 52 % del área plantada 
está en manos de pequeños productores u 
organizaciones de pequeños productores como 
cooperativas (Tabla 1). Si bien podría decirse que el 
impulso tecnológico orientado al mejoramiento de la 
producción, ya sea a través del mejoramiento genético 
o del manejo de las plantaciones, ha sido liderado por 
los "grandes productores", aquellos con las mayores 
extensiones, las organizaciones de pequeños 
productores juegan sin lugar a dudas un rol de importante 
relevancia en la región. 

La distribución del área cultivada con palma de 
aceite por país se presenta en la Figura 1 y en la Tabla 
1. Guatemala, a pesar de poseer un importante potencial, 
desde el punto de vista de superficie, cuenta sólo con 
11.500 ha aproximadamente, en su mayoría localizadas 
en la costa pacífica, aunque nuevos desarrollos se 
localizan al sur del Lago Izabal y la región de Puerto 
Barrios, en la costa atlántica. En su mayoría, las 

Tabla l. Distribución por país de la superficie plantada de palma de 
aceite en Centroamérica, con enfasis en la participación de 
pequeños productores y organizaciones cooperativas. 
(Adapatado y actualizado de Umaña 1996). 
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Figura 1. Distribución de las areas bajo cultivo de palma de aceite en 
Centro América por país y su localización aproximada. 

plantaciones pertenecen a "grandes productores". 
Contrastando con Guatemala, Honduras cuenta con 
más de la mitad del área plantada en la región (más de 
50.500 ha), de las que 31.000 están en manos de 
pequeños productores y organizaciones cooperativas. 
Este importante desarrollo de la palma de aceite en 
Honduras se localiza exclusivamente a lo largo de la 
costa norte (Mar Caribe), ya que el centro y sur del país 
no reúnen las condiciones agroclimaticas necesarias 
para el cultivo. 

Nicaragua, a pesar de contar, quizás, con el mayor 
potencial en términos de superficie para el cultivo de 
palma de aceite en la costa caribeña y en el sur del país, 
cuenta sólo con cerca de 3.000 ha, hasta ahora todas 
ellas en manos de pequeños productores. El escaso 
desarrollo del cultivo en este país se puede atribuir, sin 
lugar a dudas, a las dificultades socioeconómicas y de 
seguridad que Nicaragua ha atravesado históricamente. 

La superficie plantada en Costa Rica, por el contrario, 
se encuentra localizada en su totalidad en la costa 
pacífica, cerca de 30.000 ha. Esta área convierte a este 
país centroamericano en el segundo productor en 
términos de superficie. Cerca del 40% del área plantada 
en Costa Rica pertenece a pequeños productores y 
cooperativas. Panamá es el país centroamericano con 
la menor área apta para el cultivo, y en la actualidad 
cuenta con unas 4.600 ha, todas en manos de pequeños 
productores organizados en cooperativas, y toda el 
área plantada se localiza en la costa pacífica norte, 
cerca de la frontera con Costa Rica. 

CONDICIONES PARA EL CULTIVO DE LA 
PALMA DE ACEITE EN CENTRO AMÉRICA 

De manera muy general es posible separar las 
zonas de cultivo en Centro América en dos grandes 

regiones, caracterizadas principalmente por las 
condiciones climáticas. La "región norte" que abarca 
las áreas cultivadas en Guatemala y Honduras y la 
"región sur" que incluye a Nicaragua, Costa Rica y 
Panamá. La justificación de esta clasificación se sustenta 
en las marcadas diferencias en temperaturas y 
distribución de la precipitación entre ambas regiones, 
y no necesariamente en el potencial de producción, o 
los rendimientos reales obtenidos por lo productores, 
como se verá adelante. 

Seleccionar una sola región en un país tan vasto 
como Guatemala para caracterizar las zonas de 
producción desde un punto de vista agroclimatico es 
una generalización demasiado grande, aunque permite 
ilustrar las condiciones de una importante proporción 
del área cultivada, así como su relación con la costa 
norte de Honduras. De ninguna manera, la información 
de clima que aparece en la Figura 2 debe considerarse 
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Figura 2. Localización de las principales áreas de cultivo en Guatemala y 
variables climáticas para la región de Tecun Uman, en la Costa 
Pacífica. 
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Figura 3. Localización de la principales áreas de cultivo en Honduras y 
varibles climáticas para la región de Tela, en la costa Norte. 

como representativa de todas la áreas de producción 
en Guatemala. Con esto en mente se puede resumir que 
esta región se caracteriza por un marcado déficit hídrico 
durante seis meses del año, y temperaturas relativamente 
frescas, con un promedio anual de 24,7°C. Estas 
condiciones hacen necesario el riego para la producción, 
pero aseguran una excelente radiación solar a pesar de 
que las temperaturas son en promedio bajas para 
palma de aceite. 

La costa norte de Honduras es la región más al 
norte donde se cultiva palma de aceite en Centro 
América. La Figura 3 ilustra las condiciones de clima en 
Tela, Atlántida. Durante cuatro o cinco meses del año, 
el balance entre la evapotranpiración y la precipitación 
es negativo o cero, lo que está asociado con un déficit 
hídrico de moderado a significativo (entre 250 y 450 
mm/año) dependiendo de las características de los 
suelos y la región en particular. Asimismo, las 
temperaturas son en promedio frescas con el mínimo 
promedio por debajo de 20oC, llegando en algunos 
meses a los 18°C. Aunque bajo estas condiciones no 
es necesario el riego para poder producir, las bajas 
temperaturas y el verano marcado permiten agrupar 
esta región con Guatemala, para efectos de análisis. 

Figura 4. Localización de la principales áreas de cultivo en Costa Rica y 
varibles climáticas para las regiones de Quepos y Coto, en la 
Costa Pacifica. 
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Figura 5. Variación estacional de la producción de RFF, extracción promedio mensual de aceite y la 
temperatura mínima mensual en la costa Norte de Honduras (Tela, Atlantida]. 

Figura ó. Variación estacional de la producción de RFF, extracción promedio mensual de aceite y la 
temperatura mínima mensual en el Pacífico central de Costa Rica (Quepos, Puntarenas). 

Si bien es cierto, en la "región sur" de Centro 
América es posible encontrar áreas donde se cultiva 
palma de aceite con un déficit hídrico superior a los 300 
mm/año, dependiendo del lugar y de los suelos, las 
temperaturas promedias mensuales nunca bajan de 
20°C. En la costa pacífica de Costa Rica se pueden 
distinguir dos sub-regiones climáticas y de cultivo (Fig. 
4), la zona de Quepos al centro del país, y Coto al sur. 
En ambos casos la precipitaciones son altas, superando 
los 3.000 mm anuales, las temperaturas cálidas y el 
déficit hídrico moderado (de 250 a 350 mm/año) o nulo. 
Bajo estas condiciones, el déficit hídrico, acentuado 
por suelos de texturas livianas, drenaje limitado y baja 
radiación solar, son las principales limitaciones a la 
producción. 

E S T A C I O N A L I D A D EN LA P R O D U C C I O N 
Y VARIACIONES EN LA E X T R A C C I Ó N EN 

LA REGIÓN NORTE DE C E N T R O 
A M É R I C A 

as cond ic iones c l imát icas descr i tas ante
riormente para la "región norte" están asociadas 

con variaciones significativas en la producción a través 
del año, asi como con fluctuaciones en la tasa de 
extracción de aceite debido a las bajas temperaturas. 
La Figura 5 ilustra estas variaciones para la región de 
Tela, en Honduras. Resulta claro que debido princi
palmente a las bajas temperaturas y la marcada época 
seca, la estacionalidad en la producción es muy 
acentuada, llegando al 19% en el mes pico, es esto seis 
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Figura 7. Curvas de producción de áreas seleccionadas [materiales Deli x AVROS), en diferentes localidades 
de Centroamérica y curva idealizada para suelos Clase I en Indonesia. 

meses después de las temperaturas más bajas. Este 
valor es claramente muy alto, lo que representa serias 
dificultades en términos de infraestructura instalada 
para la extracción de aceite, logística y coordinación 
de la cosecha y evacuación de racimos de fruta fresca 
y fruta suelta. Otra fluctuación importante se observa 
en la tasa de extracción de aceite, la cual se ve 
afectada por las temperaturas bajas de diciembre a 
marzo. En este caso, el período de tiempo entre las 
bajas temperaturas y la reducción en la tasa de 
extracción es tan sólo de dos semanas, pues el efecto 
se da sobre la biosíntesis de aceite que ocurre justo 
antes de la maduración de los racimos. Por el contrario, 
en la "región sur" de Centro América la poca variación 
en la temperatura y el déficit hídrico frecuentemente 
menor, conducen a una mayor homogeneidad en la 
producción a través del año, así como a variaciones 
mínimas en la tasa de extracción de aceite (Fig. 6) a lo 
largo del año. Es importante recalcar que la 
estacionalidad en la producción puede verse afectada 
por la edad de las plantas o el material de siembra, por 
ello para permitir la comparación de la Figuras 5 y 6, 
únicamente se emplearon valores de lotes de 
producción comercial entre los nueve y doce años de 
edad, sembrados con material Deli x AVROS. 

POTENCIAL DE PRODUCCIÓN Y 
LIMITANTES 

A l revisar la mayoría de los ejemplo publicados, 
donde se analiza o compara el potencial de 

producción de una área dada, es frecuente que los 
datos se tomen de resultados de investigación bajo 
condiciones relativamente controladas. Si bien es cierto 

que estos análisis son importantes para determinar los 
potenciales reales de una región o país, frecuentemente 
se alejan de los valores que es posible encontrar en 
operaciones comerciales. 

En la Figura 7 se presentan los rendimientos de 
diferentes lotes comerciales localizados tanto en la 
"región norte" como "sur" de Centroamérica. Aunque 
no es posible obtener información completa para todos, 
para facilitar la comparación todas las áreas 
seleccionadas se plantaron con material Deli x AVROS. 
Como comparador se presenta la curva idealizada 
para suelos Clase 1 en Indonesia, propuesta por Adlin 
y Rachmat (1996). Obviamente, la curva idealizada en 
referencia no presenta las fluctuaciones observadas 
en los datos provenientes de Centroamérica, pues 
ésta no se origina de valores reales, los que 
comúnmente presentan fluctuaciones debidas a la 
influencia de diferentes factores sobre la fisiología de la 
planta, y los mecanismos internos reguladores de la 
diferenciación floral y la disponibilidad de asimilados 
para el llenado de racimos y la biosíntesis de aceite. 

Un análisis rápido de la Figura 7, permite concluir 
que a pesar de contar con condiciones agroclimáticas 
inferiores a otras regiones del mundo, los rendimientos 
de RFF, y por ende de aceite, en Centroamérica 
pueden ser comparables a los de regiones privilegiadas, 
con condiciones agroecológicas frecuentemente 
superiores. Sin embargo, la expresión de este potencial 
se ve frecuentemente limitada por la aplicación poco 
efectiva o incorrecta de prácticas de manejo, o la 
necesidad de reconocer el significativo impacto de 
algunos problemas sobre la producción. Aunque el 
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análisis detallado de estos factores y sus efectos es 
tema de otro foro, si se puede señalar que la producción 
de palma de aceite en Centroamérica se ve 
frecuentemente limitada por prácticas inapropiadas de 
manejo de suelos, las que frecuentemente conducen 
a reducciones en la capacidad de infiltración y aireación 
de los suelos por compactación, así como deterioro de 
la fertilidad y reservas de nutrientes al implementar 
estrategias inapropiadas de fertilización. Tanto los 
procedimientos seguidos para la cosecha y evacuación 
de fruta como el pisoteo por el ganado, junto con 
problemas de drenaje, son las principales causas del 
deterioro físico de los suelos. 

De los problemas fitosanitarios presentes en la 
región, el de mayor relevancia es, sin lugar a dudas, el 
anillo rojo/hoja pequeña causado por el nemátodo 
Radinaphelenchus cocophilus (Cobb) Goodey y 
transmitido por el picudo americano de la palma 
(Rhynchophorus palmarum L)(Coleoptera: Curcu-
lionidae)). Si bien es cierto que este problema se 
encuentra generalizado en casi toda la región, y 
frecuentemente no se le reconoce la relevancia que 

requiere, por varios años ya existe la tecnología y 
estrategias de manejo que permiten mantener esta 
enfermedad bajo control, a un costo muy razonable, 
aunque su implementación, lamentablemente, se 
encuentra lejos de ser generalizada. 

BIBLIOGRAFIA 

ADLIN, A. L; RACHMAT, A. 1996. Agronomic management practices of oil palm 
plantations in Indonesia based on land conditions.In: A. Djamin; P. Guritno: 
T. Hutomo; Z. Poeloengan (Eds.). 1996 ISOPA/IOAPRI Seminar on 
Agronomic Update in Oil Palm Management. Pekanbaru. Indonesia. 
Proceedings, pp 29-62. 

NIELSEN, B.B. 1997. Malaysia as an Agrobased Centre: Development of an 
Integrated Plantation Industry. In: 1997 International Planters Conference. 
Kuala Lumpur. May 1-21, 1997. Proceedings .The Incoporated Society of 
Planters, Kuala Lumpu. Malaysia, p13-34. 

WASHBURN, R. 1987a. Historia del cultivo de la palma de aceite en 
Centroamerica. I. Introduccion de los cultivos diversificados en United Fruit. 
Boletin Tecnico United Fruit Co. (Honduras) v.1 no.2, p.26-28. 

. 1987b. Historia del cultivo de la palma de aceite en Centroamerica. II. 
Las primeras plantaciones de palma en America Latina. Boletín Técnico 
United FruitCo. (Honduras) v.1 no.3, p.71-74. 

272 PALMAS, Volumen 19. Número Especial, 1998 


