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INTRODUCCION 

L a torta de palmiste (TP) es un importante sub
producto de la extracción de aceite de palmis

te. Se obtiene por extracción mecánica o con solven
tes. La torta producida por extracción con solventes 
tiene un contenido de aceite más bajo. La torta de 
palmiste es valiosa por cuanto aporta proteínas y 
energía y se exporta a Europa para alimentar ganado 
lechero. Así mismo, se emplea como alimento en 
criaderos de porcinos y granjas avícolas. La tabla 1 
presenta la producción malaya de torta de palmiste. La 
mayor cantidad de torta se obtiene de las prensas 
mecánicas. Este artículo presenta la calidad y consis
tencia de la torta de palmiste producida en Malasia y 
sus aplicaciones como alimento para animales. 

Tabla 1. Producción de torta de palmiste en Malasia 
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Fuenle, Actualización de Estadísticas de Oil world 

(a) (1000 toneladas) 
(b) (millones de toneladas) 

MATERIALES Y 
PROCEDIMIENTOS DE PRUEBA 

S e obtuvieron setenta y ocho muestras de 23 
plantas extractoras de palmiste en todo el país 

durante un período aproximado de un año. La mayoría 
de las plantas eran mecánicas y solamente dos de ellas 
utilizaban prensas con solvente. Se tomaron muestras 
aleatorias de diferentes partes del material a granel y 
se mezclaron. Se envió una muestra de 2 kg. para su 
análisis en el laboratorio. El muestreo se efectuó utili
zando una lanza de muestreo. También se obtuvieron 
algunos datos de control de calidad de dos de las 
principales plantas. Estos datos se recopilaban men-
sualmente durante un período de 3 años (1982-1984) 
con base en la torta de palmiste recibida de las plantas 
(tabla 2b). 

Las muestras de torta de palmiste fueron analiza
das con el fin de establecer la humedad, el contenido 
de aceite, impurezas, cuesco, proteína, ceniza y el 
contenido de aflatoxina. La humedad se midió median
te el método de horno ISO y el contenido de aceite se 
analizó conforme al método AOCS Ba 5-49. El conte-



nido de af latoxina se determinó según el procedimiento 
Romer (1975) y las impurezas y el cuesco mediante el 
procedimiento de Solomon y Saeber. 

RESULTADOS Y DISCUSION 

Contenido de humedad 

El contenido de humedad de las tortas obtenidas de 
las prensas de tornillo oscilaba entre 3.1 % y 9.5%, con 
un promedio de 7.1% (tabla 2a). La media y el rango 
establecidos a partir de los datos de control de calidad 
suministrados por los molinos de palmiste arrojaron 
cifras similares (tabla 2b). La torta de palmiste extraída 
con solvente y peletizada presentaba un promedio más 
alto de contenido de humedad, el 11.7%, y un rango de 
9.3% a 14.4%. 

Tabla 2a. Características de calidad de la torta de palmiste (I) 

Tabla 2b. Características de calidad de la torta de palmiste (II) 

' Datos de control de calidad de un molino de palmiste 

Contenido de aceite 

El contenido de aceite de la torta de palmiste 
variaba dependiendo del tipo de extracción. El conteni
do de aceite de la torta prensada generalmente era 
más alto y oscilaba entre 4.5% y 17.3%. El promedio 
del contenido de aceite fue de 10.0%. El contenido de 
aceite del palmiste peletizado era más bajo, oscilando 
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ente 0.5% y 5.0%. El promedio del contenido de aceite 
era del 2.8%. Tanto el contenido de humedad como el 
de aceite de la torta producida en Malasia Oriental eran 
comparables con los de Malasia continental (tabla 3). 

Tabla 3. Calidad de la torta de palmiste (Malasia Oriental) 

(a) todas las muestras de un solo molino 

Contenido de impurezas y cuesco 

El promedio del contenido de impurezas y cuesco 
fue bajo, del 12.7%. No obstante, el rango oscilaba 
entre 3.6% y 21.4%. La mayor parte de las muestras 
estaban dentro del 8 y el 18%. 

Contenido proteico 

Este parámetro, medido como nitrógeno amoniacal 
y multiplicado por un factor de 6.25, oscilaba entre 
11.3% y 17.0%, con un promedio del 14.4%. 

Contenido de ceniza 

Existe poca variación y la mayor parte de las mues
tras caen dentro de la especificiación del 5% estable
cida por los estándares malayos (SIRIM). Por consi
guiente, la contaminación de materia inorgánica es 
baja. 

Contenido de aflatoxina 

En las 78 muestras analizadas no se registró aflatoxina 
detectable. 

COMPOSICION QUIMICA 

L a torta de palmiste tiene proteínas de alta 
calidad y por su contenido graso se considera 

un alimento que aporta mucha energía. En la tabla 4 
aparece el perfil aminoácido junto con otras tortas de 
semillas oleaginosas. 
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Tabla 4. Composición amino ácida de los alimentos (g/kg)(Frescos)(Valores derivados de datos de Bolton y Blair 1977) 

La torta de palmiste también tiene un alto contenido 
de fibra, del 16%. La fibra se considera un nutriente 
esencial para el ganado lechero, puesto que el ganado 
que recibe poca fibra suele desarrollar problemas 
metabólicos o digestivos (Miller y O'Dell). Aproximada
mente un 17% de fibra cruda seca es suficiente para 
prevenir los efectos nocivos de la deficiencia en las 
vacas lactantes (NRC, 1978). 

El ganado lechero necesita una alta relación de 
fósforo a calcio, por cuanto estos dos elementos son 
requisitos indispensables del concentrado. Estos dos 
no sólo son los principales elementos en la formación 
de las bases minerales de los huesos y la dentadura, 
sino que son requisitos minerales claves para la trans
formación bioquímica de la energía en todas las células 
del organismo. Cuando el suministro de P es deficiente, 
los animales lecheros presentan una reducción del 
apetito, una tasa de crecimiento más baja y una menor 
producción de leche. La torta de palmiste también 
aporta otros elementos esenciales para el bienestar de 
los animales, como el magnesio, el hierro, el zinc y el 
cobre (tabla 5). 

Tabla 5. Composición química (%) de la torta de palmiste (seca)(S.W. Yeong, 1983) 

USOS DE LA TORTA DE 
PALMISTE 

L a torta de palmiste se utiliza comúnmente en 
la preparación de alimento para animales, 

especialmente para rumiantes (Hutagalung, 1981). Se 
emplea principalmente para alimentar vacas lecheras, 
por cuanto se sabe que aumenta el contenido graso de 
la leche (McDonald y colaboradores, 1981). La mayor 
parte de la harina de palmiste que se exporta se utiliza 
como alimento de ganado lechero (Osman, 1986). El 
ganado lechero alimentado con torta de palmiste tiende 
a producir mantequilla sólida. Para ganado adulto se 
aconseja una ración óptima de 2-3kg diarios (Bo Gohl, 
1981). 

La digeribilidad, como lo demuestra la Digeribilidad 
de la Materia Seca (DMS) de la torta de palmiste 
prensada en el expeller, es mayor que la de la torta de 
palmiste extraída con solventes. En ensayos de ali
mentación de ovinos, Suparjo y colaboradores (1987) 
demostraron que la digeribilidad de la materia seca de 
la torta de palmiste era del 70%, mientras Hutagalung 
y colaboradores (1984) encontraron un 67% de digeri
bilidad en la torta de palmiste extraída con solventes. 
La digeribilidad de la materia seca de la torta de 
palmiste fue del 72%. Ginting y colaboradores (1987) 
también demostraron un mayor incremento de peso en 
las ovejas alimentadas con torta de palmiste como 
suplemento a la alimentación de pastos. 

La torta de palmiste como alimento avícola es 
menos adecuada. Esto se debe al alto contenido de 
fibra, a la contextura arenosa y a la reducida digeribili
dad. Como resultado de los estudios avícolas realiza
dos por Yeong (1981) se informó que la DMS de la torta 
prensada en el expeller era del 38% y la de la torta 
extraída con solventes era del 35%. Yeong señaló 

Revista Palmas Volumen 13 No. 2 1.992 79 



también que se puede incluir hasta un 20% de torta de 
palmiste en la alimentación de pollos de engorde. 

jóvenes. Se sabe que produce cerdos fuertes y de 
buena calidad (Bo Gohl, 1981). 

Con tos porcinos se han obtenido buenos resulta
dos con una ración que incluye un suplemento de torta 
de palmiste del 20-30%. La alimentación de los porci
nos con torta de palmiste se debe introducir en forma 
gradual, por cuanto no es del agrado de los cerdos 

La tabla 6 presenta posibles raciones para animales 
con un determinado contenido de torta de palmiste. Las 
tablas 6 a 9 presentan el valor nutritivo de los alimentos 
para rumiantes, porcinos y pollos. 

Tabla 6. Raciones con contenido de ingredientes de palma africana para animales de granja. 

(a) Incluye: sal, fosfato de dicalcio o tricalcio, caliza, trazas minerales y vitaminas. 

Tabla 7. Valor nutritivo de los alimentos para rumiantes (valor derivado del Boletín Técnico 
del MAFF 33). 

Nota: MS: Materia Seca 

FC: Fibra Cruda 

PCD: Proteina Cruda Digerible 

dec: Decorticada 

PC: Proteina Cruda 
EE: Extracto de Eter 
EM: Energía Metabolizable 
no dec: No Decorticada 

Tabla 8. Valor nutritivo de alimentos para cerdos (valor derivado principalmente de datos 
de Evans) 
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Tabla 9. Valor nutritivo de alimentos para pollos (valor derivado de dalos de Bolton y Blair). 
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