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El presente estudio describe la ut i l ización del ger-
moplasma de palma africana para el mejoramiento 
de la misma. Se recopiló una gran cantidad de ma
terial genético en Centro y Suramérica. El material 
obtenido en Nigeria se evaluó en el campo y las pal
mas élite seleccionadas r indieron hasta 10-12 tone
ladas ha-1 año-1, lo cual representa el doble del 
rendimiento actual de 5-6 toneladas. Además, estas 
palmas de alto rendimiento son más bajas y su in
cremento anual de altura es de 20-25 cm año-1, 
lo cual se compara con los 45-75 cm año-1 del ma
terial de siembra actual. Las palmas enanas podrían 
reducir el costo de la cosecha y a la vez prolongar 
el ciclo de renovación de cult ivo. 

El conjunto nigeriano presenta una considerable 
variación en cuanto a la composición de ácidos gra
sos. Varias palmas produjeron aceite cuyo valor de 
yodo (V.Y.) superaba los 60. Mediante el fraccio
namiento adicional de este aceite, la oleína debería 
alcanzar un valor de yodo cercano a 70. Con este 
valor de yodo, se puede comercializar la oleína de 
palma como aceite para ensalada en países de clima 
f r ío . 

Las palmas nigerianas enanas, de alto rendimiento 
y al to V .Y. se están ut i l izando para dar comienzo a 
una población de mejoramiento totalmente nueva, 
la cual producirá material de siembra con un alto 
valor de yodo para 1995. 

DISTRIBUCION DE LA ELAEIS GUINEENSIS 

La distr ibución natural de la E. guineensis se l imita 
a la costa occidental del Afr ica, dentro de los 20° 
de lat i tud del Ecuador, y al Brasil, en Suramérica. 
En general, se acepta el origen africano de la E. 
guineensis (Zeven, 1964; Hart ley, 1977), aunque 
Cook (1942) y Corner (1966) abogan por un or i
gen suramericano, sobre la base de que la mayor 
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parte de las especies de palmas relacionadas son 
nativas de esta región. Aunque la E. guineensis apa
rece en Brasil, se ha sugerido (Hart ley, 1977) que 
de hecho la especie se in t rodujo durante la inmi
gración de esclavos procedentes del Africa. 

Aunque los límites de distr ibución de la E. gui
neensis. son bien conocidos, no existe mayor infor
mación sobre su existencia o distr ibución de varia
bil idad dentro de las regiones. Chevalier (1943), 
sobre la base de la diversidad de varias característi
cas cualitativas observadas, propuso que el centro 
de origen de la especie está a lo largo del c in turón 
costero entre Liberia y Angola. Otros investigado
res han detectado la presencia de variabil idad en el 
suroriente de Nigeria (Hart ley, 1977) y Zaire (Des-
neux, 1957). 

BASE GENETICA DEL M A T E R I A L A C T U A L 
DE MEJORAMIENTO 

A pesar de que el aceite de palma es una industria 
mult imi l lonar ia, descansa enteramente en una base 
genética en extremo' l imitada, lo cual es t íp ico en 
la mayoría de los cult ivos (Arasu y Rajanaidu, 
1975; Arasu y Rajanaidu, 1976; Hardon y Thomas, 
1968). El grueso del material de siembra existente 
en la actualidad se deriva de cuatro palmas sembra
das en el Jardín Botánico de Bogor en 1848. Estas 
cuatro palmas "Bogor " formaron el material básico 
conocido en el campo del mejoramiento de palma 
africana con el nombre de población Deli dura. 
Más adelante, se introdujo a Malasia un número l i
mitado de téneras y pisíferas procedentes del 
Africa. 

Se reconoce ampliamente la necesidad de una base 
genética adecuada para lograr una selección efecti
va en los programas de mejoramiento. Así mismo, 

existe un consenso generalizado en cuanto a que lo 
l imitado del material genético eficaz ha const i tu ido. 
un obstáculo para el progreso rápido de la selec
ción. Fue la preocupación generada por la situa
ción descrita la que dio ímpetu inicial a la búsque
da de nuevos materiales genéticos de palma acei
tera (Hardon, 1974). 

Con el f in de ampliar la base genética para el mejo
ramiento de la palma africana, los primeros investi

gadores emprendieron una serie 
de expediciones encaminadas a la 
recopilación de materiales genéti
cos. Después de la Segunda Gue
rra Mundial , algunos investigado
res del Congo Belga (Zaire) toma
ron muestras de germoplasma de 
palma aceitera en diversos lugares 
(Vanderweyen, 1952; Pichel, 
1956). Entre 1961 y 1965, los 
mejoradores del Inst i tuto Nige-
riano de Investigación sobre Pal

ma Aceitera (NIFOR) recopilaron material genético 
en los mercados locales y a través de los jefes de las 
aldeas. Este material se estableció en el N IFOR. Se 
concluyó la evaluación de 72 progenies de pol in i 
zación abierta y se seleccionaron las palmas sobre
salientes para su introducción al ciclo actual del 
programa de mejoramiento (Okwuagwu, 1985). 
Blaak (1967) muestreó material en las colinas de 
Bamenda en Camerún. El material se sembró en 
Lobe, Camerún, y parte del mismo se dist r ibuyó en 
otros lugares. En Costa de Marf i l , investigadores 
franceses del Insti tute de Recherches pour les 
Huiles et Oleagineux ( IRHO) evaluaron sistemática
mente las palmas silvestres y las palmas selecciona
das se sometieron a prueba de progenie con el f in 
de establecer su valor de mejoramiento (Meunier, 
1969; Meunier y Baudouin, 1985). Anter iormente, 
el IRHO seleccionó 38 palmas en Pobe, Dahomey, 
y cuatro en Bíngerville, Costa de Marf i l , las cuales 
formaron el material básico de tenera. 

RECOPILACION GENETICA RECIENTE 

En 1973, el Inst i tuto Malayo de Investigación y 
Desarrollo Agrícola (MARDI ) y el Inst i tuto Ni-
geriano de Investigación sobre Palma Aceitera 
(NIFOR) recopilaron material genético de palma 
aceitera en 45 localidades en Nigeria. En promedio, 
se muestrearon 20 palmas por localidad y 200 se
millas por palma. Durante la investigación se cose
chó un tota l de 919 racimos (595 duras y 324 
téneras). Se cosechó un racimo de cada una de las 
palmas muestreadas y el f ru to de cada racimo se 

La E. guineensis se da ampliamente a lo largo de la 
costa del Africa Occidental en palmares silvestres y 
semisilvestres, y se extiende en un cinturón conti
nuo desde Senegal hasta Angola y más hacia el 
oriente en Zaire, Uganda y Tan
zania (Zeven, 1967). La extensa 
distribución se refleja en el hecho 
de que en Nigeria solamente se 
calcula que existen aproximada
mente 250 millones de palmas 
adultas (Zeven, 1967), mientras 
en Costa de Marfil el número as
ciende aproximadamente a 35 
millones (Meunier, 1969). 
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mantuvo separado hasta la siembra en el campo. 
De las palmas muestreadas, se registraron datos de 
campo sobre pesos del racimo, longitud del racimo, 
ancho del racimo, profundidad del racimo, diáme
tro del f r u to , d iámetro de la nuez, d iámetro de la 
almendra, relación mesocarpio a f ru to ( % ) , espesor 
del cuesco, peso del f ru to y peso de la nuez (Oba-
sola y colaboradores, 1983), Rajanaidu y colabora-

En Tanzania se tomaron muestras en 13 localidades 
ubicadas cerca de Kigoma, jun to al Lago Tangani-
ca. En cada sitio se muestrearon de una a siete pal
mas y se recolectó un total de 60 racimos (42 duras 
y 18. téneras). Se encontraron palmares densos en 
U j i j i , Mwandinga, Kiganza y Simbo. No obstante, 
no eran tan densos como los de Nigeria, Camerún y 
Zaire. 

Durante 1974-1975, el IRHO 
investigó material en Muyuka, 
Mamfe, Kendem, Numba, Din-
kom y Wid ikum en Camerún 
Occidental. En 1984, el Inst i tuto 
Malayo de Investigación sobre 
Palma Aceitera (PORIM), con la 
cooperación de Unilever, recopi
ló material tanto en la región 
occidental como en la oriental de 
Camerún. Se tomaron muestras 
en 32 localidades distribuidas en 
todo el país. En cada localidad 
se seleccionaron al azar entre una y 15 palmas. El 
objetivo era, dentro de lo posible, cubrir todo el 
país. Durante el estudio se investigó un total de 95 
palmas (58 duras y 37 téneras). El método de re
colección fue similar al que se ut i l izó en Nigeria. 

En Zaire, la recopilación de material genético de 
palma africana se realizó con la cooperación de 
Unilever. (Algunos investigadores belgas habían 
investigado el germoplasma de la palma africana a 
principios de los años veinte y en los cincuenta en 
el Congo en forma ad hoc). Durante la expedición 
más reciente, se tomaron muestras en 56 localida
des, distribuidas en todo Zaire, es decir en las pro
vincias de Equator, Kivu, K ikwi t -Kwango y Bas 
Zaire. En la mayor parte de las localidades se mues
trearon entre 5 y 10 palmas. Se recogió un total de 
369 racimos (283 duras y 86 téneras). 

Antiguamente, la recolección se había realizado en 
el c inturón principal de cult ivo de palma africana 
en Africa Occidental, o sea desde Sierra Leone 
hasta Angola. La población de Tanzania y Madagas-
car se consideraba básicamente marginal. Las reco
lecciones en Tanzania y Madagascar se realizaron 
en 1986, con la cooperación de los Ministerios de 
Agricultura de las dos naciones y con el apoyo f i 
nanciero parcial de la Junta Internacional para los 
Recursos Genéticos de las Plantas ( IBPGR). 

En Madagascar, se muestrearon 
palmas en cuatro lugares y se re
copilaron 17 muestras. En cada 
sitio se muestrearon entre una y 
seis palmas. En Madagascar, la 
distr ibución de la palma africana 
es bastante dispersa. La mayoría 
de los palmares se extendían a 
lo largo de la carretera de Mian-
drivazo a Malaimbandy. Las pal
mas se encontraban confinadas a 
los valles arenosos de los ríos y 
se mezclaban con la vegetación 
de los bosques. 

Se ha realizado una comparación de los datos de 
campo obtenidos de las poblaciones estudiadas en 
Costa de Marf i l (Meunier, 1969), Nigeria, Camerún, 
Zaire y Tanzania. Aunque se considera que las 
muestras de Tanzania provienen de una población 
marginal, poseen cualidades de f ru to y racimo com
parables a las de Costa de Marf i l , Nigeria, Camerún 
y Zaire. Por ejemplo, la relación mesocarpio a f ru
to , tanto en las duras como en las téneras, se acerca 
al del material nigeriano. Igualmente, Richardson 
(1986) también destacó las sobresalientes cualida
des del racimo y el f ru to del material de Tanzania 
sembrado y evaluado en Coto, Costa Rica. Estas 
muestras fueron tomadas por Blaak en 1979 (co
municación personal). 

IMPORTANCIA DE LOS RECURSOS 
GENETICOS DE LA PALMA A F R I C A N A 

PARA LA INDUSTRIA 

Sobre la base de los precios y la producción de 
1987, el movimiento de la industria palmera se 
acerca a los 2.700 millones de dólares. Si se quiere 
mantener y mejorar la ventaja competit iva del acei
te de palma en relación con otros aceites y grasas, 
es necesario aumentar el rendimiento. Algunas de 
las palmas nigerianas poseen gran potencial. Po
drían producir hasta 10-12 toneladas de aceite por 
hectárea por año, lo cual doblaría el rendimiento 
actual de 5-6 toneladas. Además, estas palmas son 
bajas, con un incremento de altura de solo 20-25 
cm por año, lo cual se compara con el crecimiento 
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de 45-75 cm por año del actual material de siembra 
(Tabla 1). Las palmas enanas podrían ser de gran 
uti l idad para la industria, puesto que reducirían el 
costo de la cosecha. Además, el ciclo de renovación 
de cultivos podría prolongarse si se estableciera 
una plantación con palmas enanas. 

La composición de ácidos grasos 
del aceite de palma producido 
con el material actual de siembra 
restringe su participación en el 
mercado de los aceites líquidos y 
para ensalada. Se hizo un tamiza
do individual de 3000 palmas de 
las muestras nigerianas con el f in 
de establecer la composición de 
ácidos grasos del aceite para estu
diar la variación natural y el po
tencial de explotación. En la 
Tabla 2 se establece la composi
ción media y el rango, jun to con 
los del aceite de palma que se 
produce en Malasia actualmente. 
Un gran número de palmas indi
viduales produce aceite con un 
valor de yodo (VY) superior a 
60 (Tabla 3). Mediante el fraccio
namiento adicional del aceite de 
palma crudo, la oleína debería al
canzar un valor de yodo cercano 
a 70 . Con este valor de yodo, se 
podría comercializar la oleína de 
palma como aceite para ensalada 
en países de cl ima f r ío . Así mis
mo, se opt imizarían las propieda
des nutricionales del aceite. 

A pesar de que el principal énfa
sis del mejoramiento de la palma 
africana radica en la obtención 
de una mayor insaturación de los 
aceites, el tamizado masivo no 
debería pasar por alto las palmas 
que podrían producir aceites de 
composición interesante para apli
carse a otros usos finales. La Ta
bla 4 presenta la composición de 
ácidos grasos de algunos de los 
aceites analizados en las muestras 
nigerianas. Las palmas que pro
ducen aceite de palma crudo 
cuyo nivel de ácido esteárico 
C18:0) es superior, podrían ser 

sometidas a prueba con el f in de establecer su po
tencial para la fabricación de un susti tuto de la 
manteca de cacao. 

Los grupos de la Tabla 4 (C16 bajo, 18:0 al to, 18:1 
al to, 18:2 alto) se definen en relación con la com
posición del aceite de palma que se comercializa en 
la actualidad. Como es de esperar, la variación del 
material nigeriano es mucho mayor que la del acei-
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te de palma actual. Los siguientes son los puntos 
de interés: 

1. El alto contenido de ácido C18:0 en algunas 
muestras. 

2. El bajo contenido de C16:0 en algunas muestras. 

3. El bajo punto de fusión de algunas de estas 
muestras. 

Es muy posible que, a través del mejoramiento, se 
obtengan aceites con un bajo contenido de ácido 
C16:0 y un alto contenido de C18:0, ut i l izando las 
palmas nigerianas con los atr ibutos apropiados. 

Al igual que con la composición de ácidos grasos, 
la de los triglicéridos de las muestras en estudio 

presentan una gran variación en 
relación con la del aceite de pal
ma comercial. La mayor parte de 
las muestras presentan una com
posición triglicérida bastante si
milar a la del aceite producido 
por el híbr ido E. guineensis x E. 
oleífera, puesto que la concen
tración de triglicéridos está en 
C52 y C54. Ot ro punto de inte
rés es la composición contrastan
te que presenta la muestra 2360, 
la cual tiene un alto contenido de 
triglicéridos C50. Lo anterior po
dría desarrollarse aún más para 
producir grasa especializada, 
como el sustituto de la manteca 
de cacao (Tabla 5). 

Así mismo, las palmas nigerianas 
se uti l izarán para iniciar un pro
grama de mejoramiento comple
tamente nuevo, con el objeto de 
producir mejores alternativas 
para las poblaciones actuales de 
mejoramiento, por ejemplo las 
Deli duras y las téneras moder 
nas. La presencia de téneras de 
muy alto rendimiento en la po
blación nigeriana sugiere que ta
les alternativas son posibles. Si se 
seleccionan en la forma adecua
da, las duras y pisíferas nigeria
nas constituirán el material de 
mejoramiento fu turo que produ
cirá téneras de alto rendimiento. 

Con el desarrollo de las técnicas de cul t ivo de tej i
do de la palma africana será más fácil mult ipl icar 
rápidamente las palmas que posean los atr ibutos 
deseados. Dentro de una generación evaluada, se 
pudo identif icar palmas de alto rendimiento, baja 
estatura y que producen aceite de buena calidad 
(Tabla 6). Mediante los métodos convencionales 
de mejoramiento, habría tomado tres generaciones 
(30 años) incorporar todos estos rasgos a una sola 
palma. 

PROGRAMA ESPECIAL DE MEJORAMIENTO 
PARA PRODUCIR M A T E R I A L DE SIEMBRA 

DxP PARA LOGRAR UNA MAYOR 
INSATURACION (VY) 

En la palma africana, la herencia del número y peso 
del racimo por lo general es de carácter adit ivo. Se 
están cruzando palmas ténera con un alto VY (v.g. 
128T) con una serie de duras de alto VY . Se espe-
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ra que la progenie de algunas duras rinda de 30 a 
80 toneladas de racimos de f ru to fresco por hectá
rea por año en tierras del interior. Cuando se cruza 
la palma 128T con la dura 814, se puede calcular 
el rendimiento de la progenie DxT de la siguiente 
manera: 

Las palmas nigerianas con un alto contenido de 
yodo serán explotadas a gran escala con el f in de 
confirmar su potencial de rendimiento y calidad 
superior del aceite. Una serie de duras y téneras 

con un alto valor de yodo serán sometidas a prueba 
de progenie como cruzamientos D x T y simultánea
mente se sembrarán en el campo duras y téneras 
autógamas con el f in de producir material de siem
bra D x P con un alto valor de yodo. En seguida apa
rece el cronograma aproximado de dicho programa: 

Item Tiempo 

Evaluación e Identi f icación 1982-1987 
Polinización y Cruzamiento 1987-1988 
Cosecha y Germinación 1988-1990 
Vivero 1989-1990 
Siembra en el campo 1990-1991 
Registro de Rendimiento y Análisis 
del Racimo 1992-1995 

Análisis de composición de ácidos 
grasos 1992-1995 

Disponibi l idad de semillas D x P con 
alto Valor de Yodo 1995 

Inicialmente, se evaluarán 100 cruzamientos D x T, 
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100 duras autógamas y 100 téneras autógamas en 
el campo. Se espera una intensidad de selección del 
10 por ciento. La uti l ización de aproximadamente 
30 palmas de cada una de las 10 progenies seleccio
nadas proporcionará alrededor de 300 palmas ma
dre, las cuales, a la tasa de seis racimos por año, de
berían producir aproximadamente 1800 racimos, 
produciendo alrededor de 1.8 millones de semillas 
por año para siembra comercial. 

Como se indicó anteriormente, se espera que este 
programa conduzca en últ imas a la producción co
mercial de aceite de palma muy insaturado (VY) . 
Dicho aceite podría comercializarse como un pro
ducto especial con marca, en la misma forma en 
que el aceite de colza de bajo contenido de ácido 
erúcico se comercializa con el nombre de "Canola" . 
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