
26 Revista Palmas. Bogotá (Colombia) vol. 40 (2) 26 - 33, abril - junio 2019

Geopolítica del aceite de palma y la deforestación
The Geopolitics of Palm Oil and Deforestation

Al igual que otras grasas vegetales y animales, el 
aceite de palma sigue las tendencias del suministro 
de alimentos que han sido bien documentadas desde 
el siglo XVIII. Por ejemplo, en Francia, el consumo 
calórico per cápita alcanzó su punto máximo hacia 
el año 1900 y ha permanecido estable desde entonces. 

Si bien la ingesta calórica total en Francia se ha es-
tabilizado, la proporción de carbohidratos ha dismi-
nuido constantemente, mientras que la de grasas ha 
aumentado. Ambas convergieron entre los años 1980 
y 2000. En otras palabras, una vez que la sociedad fran-
cesa logró proporcionar suficientes alimentos a toda su 
población, la dieta promedio aumentó progresivamen-
te su porción de grasas hasta alcanzar un nivel máximo.

Jean-Marc Roda
Científico Senior, cirad

26

Muchos países aún no han logrado la misma 
abundancia de alimentos de países como Francia; sin 
embargo, en las últimas seis décadas la seguridad 
alimentaria ha aumentado en todo el mundo, in-
cluso en los países menos desarrollados (Figura 1). 
Desde 1950, la FAO ha compilado datos detallados 
que muestran que el mismo fenómeno ocurre en 
otras partes: la ingesta de alimentos y grasas per cápita 
aumenta, mientras que el hambre disminuye pro-
gresivamente.

A pesar de la variedad de trayectorias entre países, 
todos han experimentado un aumento en su ingesta 
de grasas cuando la pobreza disminuye y la urbaniza-
ción aumenta (Figura 2).
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Figura 1. Suministro total de 
alimentos (kcal per cápita por año). 
J.-M. Roda/FAO/CIRAD/UPM, 
suministrada por el autor
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Figura 2. La demanda de proteínas y grasas aumenta cuando los ingresos y/o la urbanización aumentan (1950 
a la fecha, todos los países). J.-M. Roda/FAO/CIRAD/UPM, suministrada por el autor 



28 Revista Palmas. Bogotá (Colombia) vol. 40 (2) 26 - 33, abril - junio 2019

Al mismo tiempo, se ha descubierto otra tendencia: 
las grasas vegetales están reemplazando a las grasas ani-
males progresivamente. En el caso de los países desa-
rrollados, la ingesta de grasas animales per cápita llegó 
a su pico en la década de 1980 y comenzó a disminuir. 
Por el contrario, el consumo de grasas vegetales conti-
nuó aumentando fuertemente durante ese periodo. Si 
bien la ingesta de aceites vegetales en Europa y Nor-
teamérica ahora es estable, todas las otras regiones del 
mundo siguen estando lejos de los niveles de Europa.

En promedio, estas regiones consumen proporcio-
nalmente más grasas vegetales que animales. También 
tienen un fuerte crecimiento poblacional y una vez 
alcancen los niveles de ingesta de aceite vegetal que 
se ven en Europa, quizá en el año 2050, la demanda 
mundial será de 250 a 350 millones de toneladas por 
año más que los 170 a 180 millones de toneladas que 
se consumen en la actualidad (Figura 3).

Esto lleva a preguntas geoestratégicas: ¿qué aceites 
vegetales se producirán para alimentar al mundo? 
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Figura 3. Consumo de aceite vegetal. J.-M. Roda/CIRAD/UPM, CC BY 
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¿quién los venderá? ¿quién controlará su producción y 
dónde habrá suficiente tierra para cultivarlos?

Ventajas comparativas de los aceites 
vegetales

Existen cuatro principales aceites vegetales que cons-
tituyen más del 85 % de la ingesta mundial (Figura 4). 
El girasol, la canola y la soja solían cultivarse en países 
con clima templado, pero actualmente se cultiva una 
porción de soja cada vez mayor en Brasil, gracias a 
variedades mejoradas genéticamente. Las palmas de 

aceite crecen únicamente en condiciones tropicales 
húmedas y producen de cinco a ocho veces más aceite 
por hectárea que otros cultivos.

En otras palabras, la soja, el girasol y la canola 
requieren de cinco a ocho veces más tierra que la 
palma de aceite para producir una tonelada de aceite 
(Figura 6).

Además de su rendimiento excepcional, la palma 
de aceite también requiere mucho menos trabajo e 
insumos de producción por unidad que otros culti-
vos oleaginosos. Por lo tanto, es por mucho, el aceite 
más barato de producir (Figura 7).
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Figura 4. Aceites vegetales 
consumidos en todo el mundo. J.-M. 
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Figura 6. Huella en 
hectáreas de los 
principales aceites 
vegetales y su rendimiento 
por hectárea. J.-M. Roda/
CIRAD/UPM, suministrada 
por el autor H

ec
tá

re
as

/t
on

el
ad

a/
añ

o

Huella de los principales aceites vegetales

Rendimiento de los principales aceites vegetales

Aceite de soja

Aceite de soja

Aceite de girasol

Aceite de girasol

Aceite de canola

Aceite de canola

Aceite de palma

Aceite de palma

To
ne

la
da

s/
he

ct
ár

ea
/a

ño

3

2.25

1.5

0.75

0

4

3

2

1

0



30 Revista Palmas. Bogotá (Colombia) vol. 40 (2) 26 - 33, abril - junio 2019

La palma de aceite también es uno de los cultivos 
más rentables para los agricultores y, por lo tanto, es 
una de las historias de éxito para combatir la pobreza 
rural en los países tropicales. En las regiones húme-
das de África, la palma de aceite es una de las últimas 
redes de seguridad para los más pobres. Indonesia y 
Malasia producen más del 80 % del aceite de palma 
del mundo: en ambos países, el desarrollo del aceite 
de palma fue y continúa siendo responsable de la sub-
sistencia de millones de pequeños productores.

Estos principales aceites también tienen caracte-
rísticas diferentes para usos industriales. El aceite de 
palma también es el único que es naturalmente y es-

tructuralmente estable a temperatura ambiente. Los 
otros aceites deben ser hidrogenados artificialmente 
para lograr propiedades similares, lo que hace que se 
produzcan ácidos grasos trans y que sean costosos. No 
obstante, todos los aceites tienen sus ventajas y des-
ventajas para la salud humana;  ninguno es mejor que 
los demás.

La participación del mercado del aceite de palma 
ha crecido constantemente en las últimas décadas 
debido a sus ventajas productivas, llegando incluso 
a superar otros aceites vegetales (Figura 8). Actual-
mente, el aceite de palma es el principal aceite vegetal 
en el mundo (Figura 4).

Figura 7. Precio por 
tonelada de los principales 
aceites en dólares de EE. 
UU. J.-M. Roda/CIRAD/
UPM, suministrada por el 
autor

Figura 8. Participación del 
mercado de los principales 
aceites vegetales. J.-M. 
Roda/CIRAD/UPM, 
suministrada por el autor
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¿Acaparamiento de tierras o alimentación 
del planeta?

Todas las corporaciones agroindustriales son per-
fectamente conscientes de las propiedades de sus 
respectivos aceites y de las tendencias demográficas 
mundiales. Ellas les apuestan a los mercados crecien-
tes con el auge de la clase media en los países emer-
gentes y en vía de desarrollo. Observan especialmente 
a los centros urbanos de mayor crecimiento en el 
mundo, incluyendo China, India, Nigeria, Pakistán, 
Indonesia, Bangladesh y Filipinas.

Para proveer a los mercados mundiales, las cor-
poraciones agroindustriales y algunos gobiernos 
están compitiendo para asegurar la tierra mediante 
adquisición directa, o indirectamente a través de la 
intervención política. La construcción de “bancos de 
tierras” es lo fundamental, y lograr la mejor posición 
para alimentar al planeta en el futuro está en juego.

Las principales corporaciones agroindustriales, 
conocidas como las ABCD, tienen su sede en países 
occidentales y son altamente influyentes en todo el 
mundo. Por ejemplo, supuestamente controlando 
el 75 al 90 % del mercado mundial de granos. Tres de 
las ABCD tienen sus oficinas en los Estados Unidos 
que, no por casualidad, tiene el banco de tierra más 
grande fuera de sus fronteras: más de siete millones 
de hectáreas. Pequeñas pero crecientes corporaciones 

agroindustriales del Sudeste Asiático también están 
compitiendo. Como resultado, Malasia tiene el segun-
do banco de tierra más grande, con más de tres millo-
nes de hectáreas.

Existe una especialización del mercado por los 
aceites vegetales en estas multinacionales. Las ABCD 
controlan la producción de aceite de soja, canola y 
girasol de forma directa o indirecta. Las multina-
cionales más pequeñas del Sudeste Asiático, como 
Wilmar, Olam, Sinar Mas y Sime Darby, entre otras, 
controlan la producción de aceite de palma. Como 
resultado, hay una competencia mundial en el mer-
cado de aceites vegetales; por un lado, se encuentran 
las agroindustrias occidentales dominantes y, por el 
otro, las más pequeñas del Sudeste Asiático que, pro-
gresivamente, están adquiriendo una mayor partici-
pación mundial.

La política agrícola de la UE y la canola

El girasol y la canola son los principales cultivos olea-
ginosos de la Unión Europea. La canola es dominante 
principalmente en Francia, Alemania y Polonia. Entre 
los principales productores de biodiésel, Francia y 
Alemania son los únicos países que utilizan la cano-
la como materia prima principal. Esta es mucho más 
costosa que el aceite de palma y el aceite de soja, pero 
juega un papel importante en la política agrícola de 

Los pequeños productores 
mezclaron el cultivo de palma 
de aceite con un arrozal en 
Sumatra (2019), J. M. Roda, 
suministrada por el autor
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ambos países. En 2003, Francia y Alemania establecie-
ron políticas fiscales para promover el biodiésel. Esto 
impulsó el consumo de canola local en Europa de in-
mediato, pero también aumentó las importaciones de 
aceite de palma, que aumentaron el 3,1 % por cada 
aumento del 1 % en los precios del aceite de canola. 
Después de 2008, aunque estas herramientas fiscales 
terminaron, los consumidores industriales continuaron 
importando aceite de palma, que se había convertido 
en -y sigue siendo- un competidor formidable para el 
aceite de canola europeo.

Más recientemente, los Estados Unidos iniciaron 
una guerra comercial con China que, en 2018, impuso 
aranceles a la soja estadounidense. Ese mismo año, 
las exportaciones de esta hacia China bajaron un 98 %. 
Al mismo tiempo, la diplomacia comercial de Estados 
Unidos logró convencer a Europa de aumentar sus 
importaciones de soja en cerca del 250 %. La mayoría 
de la soja importada a Europa es utilizada para pienso, 
produciendo aceite como un subproducto: este se 
utiliza como biodiésel al 98 %. Este volumen agregado 
de aceite barato para biodiésel es otro competidor de 
la canola europea.

A comienzos de 2019, la Unión Europea presentó 
una ley dirigida a los aceites vegetales que causan 

riesgos de cambio indirecto del uso del suelo y de-
forestación. Los expertos continúan debatiendo los 
tecnicismos de esta ley; pero, en la práctica, el re-
sultado será una prohibición al aceite de palma. Los 
principales productores de aceite de palma, Indone-
sia y Malasia, estaban comprensiblemente enfurecidos 
por este asunto.

Aceite de palma y deforestación

Las plantaciones de palma tienen la fama de ser un 
factor importante en la deforestación. Sin embargo, a 
pesar de tales percepciones generalizadas, estas son 
responsables de tan solo el 3 % de la deforestación 
mundial. En Indonesia y Malasia, la deforestación llegó 
a su pico hace varias décadas y ya estaba disminu-
yendo cuando el aceite de palma comenzó a ganar 
impulso. Los cultivos de palma reemplazaron princi-
palmente otros usos agrícolas. Por ejemplo, en Mala-
sia, la principal etapa de deforestación ocurrió por el 
desarrollo de plantaciones de caucho, antes de 1980. 
Posteriormente, casi todas estas plantaciones fueron 
reemplazadas por palma (Figura 10).

Algunas plantaciones de palma se establecieron en 
zonas que antes eran boscosas, pero la mayoría de la 
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Figura 10. Deforestación real por palma de aceite en Malasia. J.-M. Roda/CIRAD/UPM, CC BY 



33Geopolítica del aceite de palma y la deforestación  •  Roda, J.

deforestación causada llegó a su punto más alto en 
la década de los 90 y se ha reducido consistentemente 
desde entonces. Actualmente es casi que inexistente 
en Malasia (menos del 1 %). En Indonesia, el punto 
más alto se alcanzó entre el año 2000 y el 2008, y ahora 
ha bajado al 5 % (Figura 11).

Sabemos que, eventualmente, los consumidores 
de todo el mundo requerirán entre 250 y 350 millo-
nes de toneladas adicionales de aceite vegetal por año 
al que requieren hoy en día. El desarrollo de la soja en 
Brasil y de plantaciones de palma en otras partes con-
tinuará porque la demanda principal no se encuentra 
en los países que tienen intereses que se oponen a su 
desarrollo. Sin aceite de palma, la demanda futura de 
aceites vegetales requerirá el cultivo de áreas de tierra 
casi tan grandes como el continente australiano.

Para el beneficio de todos, es necesario prevenir la 
deforestación futura, no prohibir el aceite de palma. 
Es imperativo mejorar la productividad y la sosteni-
bilidad de las plantaciones de palma, permitiéndoles 
producir más en la misma área. El verdadero reto es 
crear suficiente valor del entorno agrícola y el entor-
no forestal para incentivar a que las sociedades loca-
les conserven sus bosques en vez de convertirlos para 
uso agrícola.

Este artículo profundiza en una conferencia del autor sobre 

la geopolítica de la silvicultura, la agroindustria, el aceite de 

palma y la seguridad alimentaria, dictada como parte del 

estudio de caso internacional: “Malasia y Singapur: ¿Cuáles 

son las opciones de desarrollo?” del ciclo nacional 2018-2019 

del Instituto de Estudios Avanzados de Ciencia y Tecnología 

(IHEST, por sus siglas en inglés).
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