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Credit Suisse, lider en servicios financieros, a tra-
vés de su instituto de investigacion cientifica cuyo
objetivo principal es identificar y proporcionar in-
formacion sobre tendencias globales, reconoce los
estilos de vida saludables como potentes lineas de
inversidn; razon por la cual publicd en septiembre
de 2015 su informe titulado “Fat: The New Health
Paradigm”, el cual se centra en las grasas como un
componente clave en la dieta y en la nutricién.

Producto del trabajo de casi un afno, durante el
cual se revisaron mas de 400 articulos cientificos y

Revista Palmas. Bogota (Colombia) vol. 37 (2) 67-69, abril-junio 2016

ALEXANDRA MONDRAGON SERNA
Lider Proyecto Especial de Salud y
Nutricion Humana, Cenipalma
amondragon@cenipalma.org

CATALINA PINILLA BETANCOURT
Analista Proyecto Especial de Salud y
Nutricion Humana, Cenipalma

libros de investigacion, al tiempo que se consultaba
con diferentes expertos médicos, cientificos e indus-
triales, este informe presenta una revisién detallada
sobre el tema de las grasas, centrandose principal-
mente en su clasificacion, los alimentos que las con-
tienen, la investigacién médica y la percepcion de
consumidores, médicos y organismos de salud.

En sus primeros capitulos, “Fat: The New Health
Paradigm”, aborda el papel de las grasas como uno de
los tres macronutrientes presentes en la alimentacion
diaria, resaltando la connotacion negativa que duran-
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te el ultimo siglo se ha desarrollado principalmen-

te en el mundo occidental en torno a este nutriente,
pese a que se ha demostrado que el exceso de grasa
corporal no depende tinicamente de la grasa consu-
mida y que otros nutrientes como los carbohidratos
influyen también en el desarrollo de enfermedades
que anteriormente se atribuian de manera exclusiva
al consumo de grasas.

Asi mismo se destaca que el consumo de grasa a
nivel mundial esta influenciado por factores sociales,
economicos y culturales como los ingresos econémi-
cos, urbanizacion, estilos de vida, oferta local, facto-
res culturales y recomendaciones nutricionales dadas
por organismos oficiales; y que el deseo por proveer
fuentes de grasa mas economicas a la sociedad ha in-
fluido de manera importante en las decisiones de los
consumidores; ademas, enfatiza que el consumo de
grasa actual no es suficiente y que, por el contrario, la
ingesta de aztcares es superior a la requerida.

Uno de los principales capitulos presentado en el
informe de Credit Suisse, se titula Investigacion médi-
ca: el debate y en este se visualiza una revision de las
investigaciones médicas mas recientes e importantes
sobre la relacion existente entre los diferentes tipos
de grasa presentes en la alimentacion y el riesgo de
padecer enfermedades cardiovasculares, cancer, en-
tre otras.

El consumo de

aceite de palma, rico
en acidos grasos
saturados, contribuye
a una alimentacion
saludable.

Por otra parte, el colesterol, una molécula indis-
pensable en los procesos de produccion de hormonas
y en el éptimo mantenimiento de las membranas ce-
lulares, producido enddgenamente e ingerido en la
alimentacién diaria, es un claro ejemplo de la estig-
matizacion que han sufrido los componentes grasos
presentes comunmente en los alimentos. Inicialmen-
te se enuncié que altos niveles de colesterol en sangre
se relacionaban con mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares, por lo que la poblacién supuso que
a mayor consumo de colesterol mayores sus niveles
plasmaticos. Sin embargo, se ha demostrado que
consumir alimentos con alto contenido de coleste-
rol no afecta de manera significativa sus niveles en la
sangre. Asi mismo, Credit Suisse en su informe afir-
ma que “la investigacion médica reciente demuestra
que la asociacion entre el colesterol dietario y enfer-
medades coronarias, isquémicas o cerebrovasculares
no es estadisticamente significativa”.

También, pese a los desacuerdos observados fre-
cuentemente entre las publicaciones cientificas y lo
promulgado por organizaciones oficiales y la indus-
tria, las grasas trans han representado un tema en co-
mun entre estos actores, puesto que estas grasas son
producidas principalmente a partir de aceites par-
cialmente hidrogenados y se ha demostrado que su
consumo aumenta de manera significativa el riesgo
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de padecer enfermedades cardiovasculares; razén
por la cual paises como Dinamarca y Estados uni-
dos han prohibido su uso. Dichas prohibiciones han
impulsado la busqueda de alternativas para elimi-
nar las grasas trans definitivamente de los alimen-
tos, en “Fat: The New Health Paradigm” se resalta
que “si la industria actuara racionalmente y dejara
atras la percepcidn negativa sobre las grasa satura-
das—como se piensa que gradualmente sucedera-la
mejor opcion para la industria, especialmente para
la elaboracion de aquellos productos horneados se-
ria el uso de aceite de palma, de palmiste o de coco”.

En este capitulo también se habla sobre los aci-
dos grasos saturados e insaturados, estos ultimos
divididos en mono y poliinsaturados; la investiga-
cién cientifica en acidos grasos monoinsaturados
se ha enfocado principalmente en los componentes
de la dieta mediterrdanea, como el aceite de oliva y
los frutos secos, demostrandose que “los niveles de
grasa monoinsaturada consumidos actualmente no
tienen implicaciones negativas para el riesgo de en-
fermedades cardiovasculares o muertes por otras
causas” Lo que permitiria comprobar lo sefialado
por otros estudios en los que se afirma que el aceite
de palma, debido a su composicién particular, ten-
dria efectos protectores.

De acuerdo con este informe, los acidos grasos
poliinsaturados se dividen en omega 3 y omega 6,
siendo reconocidos los primeros por sus efectos po-
sitivos sobre la salud humana, segtin lo demostrado
por multiples ensayos clinicos, por el contrario, el
efecto de los acidos omega 6 sobre la salud cardio-
vascular ha sido objeto de controversia, debido a que
“numerosas investigaciones han demostrado que
dosis de omega 6 superiores a las recomendadas tie-
nen un efecto proinflamatorio en partes claves del
cuerpo como lo son el higado, el corazon, el cerebro
y el intestino”. Es de resaltar que el consumo de estos
acidos grasos ha aumentado significativamente du-
rante los tltimos 50 anos debido a la introduccién
de aceites vegetales extraidos por solventes como la
soya, la colza y el girasol, los cuales presentan me-
nor estabilidad y son mds propensos a procesos de
peroxidacion lipidica.

Finalmente en relacion a las grasas saturadas, es-
tas han sido encasilladas por muchos afios como las

causantes de enfermedades crénicas, lo que ha oca-
sionado una disminucién significativa de su consu-
mo entre la poblacién general. No obstante, basados
en la revision exhaustiva de investigaciones cientifi-
cas, es posible concluir que su consumo no afecta de
manera negativa la salud cardiovascular y pueden ser
consideradas una fuente saludable de energia; por el
contrario, el consumo elevado de azucares si se ha
asociado a una mayor concentracién plasmatica de
grasas saturadas, lo que se traduce en un mayor ries-
go de enfermedades cardiacas.

Reconociendo los avances en investigaciéon en
cuanto a grasas, el informe dedica un aparte a expo-
ner que muchas de las organizaciones globales encar-
gadas del tema de salud y nutricién no concuerdan
con los resultados cientificos mds recientes, razén
por la cual en ocasiones las recomendaciones dadas
por dichas instituciones implican un mayor riesgo
para la poblacién. Un ejemplo claro es el desequili-
brio que existe entre la recomendacion de disminuir
el consumo de grasas saturadas frente a los ultimos
avances cientificos en este tema.

Credit Suisse quiso mostrar a través de este infor-
me la evolucion que se ha presentado durante los ul-
timos afios en torno a las grasas, resaltando que gran
parte de las recomendaciones existentes no concuer-
dan con lo expuesto por las tltimas investigaciones
cientificas publicadas. A partir de las consideracio-
nes mas relevantes expuestas en el documento, se
puede concluir que los aceites extraidos por solven-
tes, caracterizados por su bajo contenido de grasa sa-
turada y ricos en omega 6, no deberian ser la opcién
de preferencia de los consumidores. Por el contrario,
aceites mas naturales como el aceite de palma, alto
en acidos grasos saturados y con bajo contenido de
omega 6, deben convertirse en la opcion idénea para
implementar una alimentacion mas saludable. Adi-
cionalmente, este informe reconoce que las grasas
saturadas no son el problema, ni la principal causa
tanto de la obesidad como de las enfermedades cré-
nicas no transmisibles, las cuales se han visto en au-
mento durante las ultimas décadas, al tanto que se
ha demostrado que los azucares puede influenciar de
forma negativa y de manera mds importante el desa-
rrollo de dichas enfermedades.
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