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Introducción 

U n i n g r e d i e n t e c l ave q u e s e 
u s a en l a fo rmulac ión de ali
m e n t o s a c u í c o l a s e s e l ace i t e 
de p e s c a d o , q u e se p r o d u c e a 
pa r t i r de p e q u e ñ o s peces pelá
gicos m a r i n o s q u e r e p r e s e n t a n 
u n a fuente p e s q u e r a l imi tada . 
A d e m á s de se r fuente de ener 

gía y de ác idos g r a s o s e senc ia 
les . s e u s a c o m ú n m e n t e p a r a 
r e c u b r i r l o s g r á n u l o s p a r a 
me jo ra r la pa la t ab i l idad y a p a 
r i e n c i a del a l i m e n t o . A c t u a l 
m e n t e , l o s a l i m e n t o s p a r a 
a c u a c u l t u r a u s a n a p r o x i m a d a 
m e n t e 7 0 % d e l a p r o d u c c i ó n 
m u n d i a l de ace i te de p e s c a d o 
y se e s t i m a q u e p a r a e l a ñ o 
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2 0 1 0 e l u s o de acei te de p e s c a d o en 
a c u a c u l t u r a l l e g a r á a l 9 7 % d e l a 
p r o d u c c i ó n m u n d i a l . 

Hoy día, la p roducc ión m u n d i a l de 
a c e i t e d e p e s c a d o h a l l egado a u n 
p u n t o de e s t a n c a m i e n t o y no se e spe 
r a q u e los niveles a c t u a l e s a u m e n t e n . 
E s t i m a d o s r e c i e n t e s s u g i e r e n q u e 
p a r a c o m i e n z o s d e 2 0 0 5 los a c e i t e s 
d e p e s c a d o n o p o d r á n s a t i s f a c e r l a 
d e m a n d a d e l a c r e c i e n t e i n d u s t r i a 
acu íco la . El e s t a n c a m i e n t o en la pro
d u c c i ó n global de ace i t e de p e s c a d o , 
j u n t o con e l a u m e n t o en l a d e m a n d a 
p a r a u s o e n a l i m e n t o s acu íco la s , h a 
inf lado s u s t a n c i a l m e n t e los p r e c i o s 
del acei te de p e s c a d o (Barlow, 2000) . 
A d e m á s , l a p r o d u c c i ó n de ace i te de 
p e s c a d o e s t á a l t a m e n t e c o n c e n t r a d a 
en reg iones específ icas de las z o n a s 
t e m p l a d a s del m u n d o , y como resu l 
t a d o se e s t á volviendo c a d a vez m á s 
difícil de o b t e n e r en los p a í s e s t ro 
p ica les q u e p r a c t i c a n l a a c u a c u l t u r a . 
Por t an to , p a r a l a i n d u s t r i a acu íco la 
e s u r g e n t e eva lua r a l t e r n a t i v a s p a r a 
el acei te de p e s c a d o . 

Un reemplazo potenc ia l del ace i te 
d e p e s c a d o e n a l i m e n t o s a c u í c o l a s e s 
e l a c e i t e de p a l m a . La p r o d u c c i ó n 
m u n d i a l d e a c e i t e d e p a l m a c r u d o 
(APC) e s de m á s de 28 mi l lones de 
t o n e l a d a s y es e l ace i t e vegetal m á s 
c o m e r c i a l i z a d o y a b u n d a n t e d e l 
m u n d o . E l objetivo de es te d o c u m e n t o 
e s revisar los e s t u d i o s m á s i m p o r t a n 
t e s rea l izados h a s t a la fecha s o b r e e l 
u s o d e p r o d u c t o s d e ace i te d e p a l m a 
e n l a s d i e t a s d e v a r i a s e s p e c i e s d e 
peces . 

P r o d u c t o s d e a c e i t e d e p a l m a para 

a l i m e n t o s a c u í c o l a s 

El acei te de p a l m a se ex t r ae del m e s o -
carp io de la f ruta de la p a l m a de acei
t e , Elaeis guineensis. El a c e i t e de 
pa lma c rudo tiene un color rojo na ran ja 
profundo debido al al to contenido de 
ca ro tenoides y es u n a fuente r ica en 

v i tamina E que cons ta de tocoferoles y 
t o c o t r i e n o l e s ( N e s a r e t n a m y M u h a -
m m a d , 1993). 

T a n t o l o s B - c a r o t e n o s c o m o l a 
v i t a m i n a E s o n a n t i o x i d a n t e s b i e n 
conoc idos . En la ref inación de APC. 
los c a ro t eno ide s p r e s e n t e s se de s t ru 
yen t é r m i c a m e n t e y el acei te se b l an 
q u e a p a r a p r o d u c i r e l color d e s e a d o 
p a r a u n a c e i t e d e p a l m a re f inado . 
b l a n q u e a d o y d e s o d o r i z a d o (RBD). 
Dos de los s u b p r o d u c t o s de la refi
n a c i ó n de APC s o n arci l la b l a n q u e a 
do ra p r o c e s a d a (ABP) y des t i l ados de 
ác idos g r a s o s de p a l m a (DAGP). Tan to 
l a A B P c o m o los DAGP c o n t i e n e n 
c a n t i d a d e s s ignif icat ivas de val iosos 
n u t r i e n t e s como lípidos y v i t amina E. 
P a r a a m p l i a r l a g a m a d e u s o s , e l 
acei te de p a l m a RBD se fracciona por 
med io de p r o c e s o s t e r m o - m e c á n i c o s 
p a r a p roduc i r oleína de p a l m a RBD y 
e s t e a r i n a de p a l m a RBD. El aceite de 
p a l m i s t c c r u d o s e e x t r a e de las s e 
mi l l a s d e j a n d o l a t o r t a de p a l m i s t e 
como s u b p r o d u c t o . Las p r o p i e d a d e s 
f ís icas y q u í m i c a s de los d i fe ren tes 
p r o d u c t o s d e a c e i t e d e p a l m a h a n 
sido r e v i s a d a s por C h o n g (1993). 

La c o n t i n u a e x p a n s i ó n del cultivo 
de p a l m a de acei te en Malas ia y o t ros 
p a í s e s t rop ica les ofrece la o p o r t u n i 
d a d d e u n a m a y o r y m á s c o n s t a n t e 
d i spon ib i l i dad de a l i m e n t o s acu íco 
las fo rmulados con acei te de pa lma . 
Las f u e n t e s loca les y n o v e d o s a s de 
energía , l ípidos y v i t a m i n a s a par t i r de 
p roduc tos y s u b p r o d u c t o s de pa lma de 
ace i t e c o n t r i b u i r á n a l desa r ro l lo de 
a l i m e n t o s g r a n u l a d o s e c o n ó m i c o s 
p a r a la i n d u s t r i a acu íco la . 

Efectos p o s i t i v o s del a c e i t e de p a l m a 

en d i e t a s para p e c e s 

Rendimiento de crecimiento comparable 
L a i n v e s t i g a c i ó n s o b r e e l u s o d e 
acei te de p a l m a en d i e t a s p a r a peces 
c o m e n z ó a m e d i a d o s de la d é c a d a de 
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los 9 0 . V i e g a s y C o n t r e r a s (1994) 
r e p o r t a r o n q u e pececi l los t a m b a q u i 
(Colossoma m a a - o p o m u m ) a l imen t a 
dos con m a y o r e s porcen ta jes de ACP 
c o m o f u e n t e d e l íp idos , m o s t r a r o n 
mejor r e n d i m i e n t o ( c o m p a r a d o c o n 
p e c e s a l i m e n t a d o s c o n d e s t i l a d o s 
desodor i zados de ace i te de soya) en 
t é r m i n o s de g a n a n c i a en long i tud y 
t a s a de eficiencia de pro te ína , pero no 
se o b s e r v a r o n d i f e renc ias s ignif ica
t ivas en g a n a n c i a de peso y t a s a de 
convers ión de a l imen to . 

El b a g r e afr icano, Heterobranchus 
longifilis. p r e s e n t ó e l m a y o r c r e c i 
m i e n t o c u a n d o s e l e a l i m e n t ó con 
d ie tas expe r imen ta l e s a b a s e de ace i te 
de p a l m a , en c o m p a r a c i ó n con peces 
a l i m e n t a d o s c o n a c e i t e s d e c o p r a , 
m a n í , a lgodón o acei te de h ígado de 
b a c a l a o como fuente de l íp idos (Le-
g e n d r e et al, 1995 ) . A l -Owafe i r y 
Belal (1996) r e p o r t a r o n q u e el ace i te 
de p a l m a p u e d e r eemplaza r a l ace i te 
de soya en a l imen to p a r a la Ti lapia 
del Nilo, Oreochromis niloticus, s i n 
p r e s e n t a r efectos nega t ivos en creci
m i e n t o o c o m p o s i c i ó n c o r p o r a l . El 
Cl imbing pe rch , Anabas testudineus, 
a l i m e n t a d o c o n 2 0 % d e a c e i t e d e 
p a l m a en la d ie ta creció i g u a l m e n t e 
b ien q u e los p e c e s a l i m e n t a d o s con 
un nivel s imi lar de acei te de coco o 
acei te de h ígado de b a c a l a o (Varghese 
y O o m m e n , 2000) . El c rec imiento del 
s a l m ó n del At lánt ico adu l to a l imen
tado con 2 9 , 5 % de acei te de p a l m a no 
fue s i g n i f i c a t i v a m e n t e d i f e r e n t e , 
c o m p a r a d o c o n p e c e s a l i m e n t a d o s 
c o n u n n ive l s i m i l a r d e a c e i t e d e 
cape lán , acei te de girasol en r iquec ido 
con ác ido oleico o u n a mezcla (1:1 w/ 
w) de ace i t e de c a p e l á n y ace i t e de 
gi rasol e n r i q u e c i d o con ác ido oleico 
(Tor tensen et al, 2000) . I gua lmen te , 
o t r a invest igación sobre e l u s o de ACP 
en l a s d i e t a s de s a l m ó n del a t l án t i co 
( R o s e n l u n d et al, 2 0 0 1 ; Bell et al. 
2002) r epor tó c rec imien tos y eficien
cia de as imi lac ión de a l imen tos com
p a r a b l e a p e c e s a l i m e n t a d o s c o n 

n i v e l e s e q u i v a l e n t e s d e a c e i t e s d e 
peces m a r i n o s . 

E s t u d i o s r ea l i zados en e l Labora 
torio de Nut r ic ión Piscícola de la Uni
ve r s idad S a i n s de Malas ia c o n e l ba 
gre t ropical Mystus nemurus, d e m o s 
t r a r o n q u e 9 0 % del ace i te d e p e s c a d o 
e n l a d i e t a p o d r í a s e r r e e m p l a z a d o 
con ace i te de p a l m a RBD o con APC 
s in a fec ta r el c rec imien to , eficiencia 
de a s imi l ac ión de a l i m e n t o s o com
pos ic ión corpora l (Ng et al. 2000) . 

En o t ro e s t u d i o (Ng et al, 2003) , se 
observó q u e el b a g r e af r icano. Clarías 
gariepínus. p r e s e n t ó mejor c rec imien
t o c u a n d o s e a l i m e n t ó c o n d i e t a s 
s e m i - p u r i f i c a d a s con 10% de ace i t e 
de p a l m a como ú n i c a fuente de lípi
d o s . c o m p a r a d o con p e c e s a l i m e n 
t a d o s con d i e t a s a b a s e de ace i te de 
h ígado de b a c a l a o . 

Pa rece r í a q u e c i e r t a s e s p e c i e s d e 
bag re t i enen m u y ba jos r eque r imien 
tos de ác idos g r a s o s n - 3 (de ace i te de 
pescado) y el u s o de ace i te de p a l m a 
e n l a s d i e t a s d e e s t o s pece s t i ene u n 
g r a n po tenc ia l . 

L a s t i l a p i a s h í b r i d a s ( F i g u r a 1) 
a l i m e n t a d a s c o n d i e t a s s u p l e m e n -
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t a d a s c o n a c e i t e s v e g e t a l e s c o m o 
a c e i t e d e g i r a s o l , a c e i t e d e p a l m a 
c rudo , ace i te de pa lmi s t e o des t i l ados 
d e á c i d o s g r a s o s d e p a l m a p r e s e n 
t a r o n un c rec imien to s imi la r o lige
r a m e n t e mayor , e n c o m p a r a c i ó n con 
peces a l i m e n t a d o s con d i e t a s a b a s e 
de ace i te de p e s c a d o (Ng et al, 2001) . 
U n a inves t igac ión sobre e l s a l m ó n del 
A t l án t i co r e a l i z a d a e n c o l a b o r a c i ó n 
con e l I n s t i t u t o de A c u a c u l t u r a , l a 
Univers idad de St i r l ing (Escocia), Bio 
Mar AS (Noruega) y BioMar Ltd. (R.U..) 
m o s t r ó r e s u l t a d o s s imi l a res (Ng et al., 
2004) . 

A es te r e spec to , el ace i te de p a l m a 
es s i m i l a r a o t r o s a c e i t e s vege t a l e s 
q u e s e g ú n n u m e r o s o s d o c u m e n t o s 
c ien t í f i cos p u e d e n r e e m p l a z a r u n a 
p o r c i ó n s i g n i f i c a t i v a de l a c e i t e d e 
p e s c a d o e n d i e t a s p a r a p e c e s s i n 
afec tar el c rec imien to , ni la eficiencia 
de a s i m i l a c i ó n n i l a s u p e r v i v e n c i a . 
A d e m á s de su bajo cos to y a l ta d is 
ponibi l idad , e l ace i te de p a l m a t iene 
m u c h a s v e n t a j a s a d i c i o n a l e s s o b r e 
o t ros ace i t e s vege ta l e s en la formu
lación de a l i m e n t o s acu í co l a s . 

Reduce la rancidez y filtración de aceite 

Los ace i t e s vegeta les convenc iona l e s 
s o n a l t a m e n t e s u s c e p t i b l e s a l a t a q u e 
de oxígeno a tmos fé r i co , lo q u e p ro 
d u c e ranc idez . Las ba j a s c o n c e n t r a 
c i o n e s d e á c i d o s g r a s o s p o l i i n s a t u -
r a d o s (AGPI) en el acei te de p a l m a le 
d a n u n a excepc iona l r e s i s t enc i a a l a 
oxidación. J u n t o con los efectos pro
t e c t o r e s d e p o t e n t e s a n t i o x i d a n t e s 
n a t u r a l e s (caro tenoides y v i t a m i n a E) 
en e l ace i te de p a l m a , la inc idenc ia 
d e r a n c i d e z s e r e d u c e s u s t a n c i a l -
m e n t e c u a n d o s e u s a ace i te d e p a l m a 
en a l i m e n t o s acu í co l a s . Por t a n t o , los 
a l i m e n t o s acu í co l a s s e p u e d e n a l m a 
c e n a r por m á s t i empo sin q u e p i e r d a n 
su f rescura y pa la tab i l idad . 

La inc lus ión de acei te de p a l m a en 
a l i m e n t o s p a r a s a l m ó n i d o s t a m b i é n 

r e d u c e l a i n c i d e n c i a de f i l t rac iones 
o e s c a p e s de ace i te q u e es m u y co
m ú n en d i e t a s con alto con ten ido de 
l ípidos. Es to se debe a q u e el acei te 
d e p a l m a e s semi-só l ido con u n p u n t o 
d e fusión m á s a l to , c o m p a r a d o con 
o t r o s a c e i t e s vege t a l e s y a c e i t e s de 
p e s c a d o . E l u s o de ace i te de p a l m a 
p u e d e r educ i r la migrac ión de l ípidos 
a la superf icie del g r á n u l o q u e c a u s a 
pé rd ida d e va l iosos n u t r i e n t e s , m a n 
c h a d o de l m a t e r i a l d e e m p a q u e y 
e q u i p o s de a l imen tac ión . 

El aceite de palma es una excelente fuente de 

energía 

El acei te de p a l m a es u n a excelente 
fuen t e de e n e r g í a . E s t u d i o s in-viiro 
r e a l i z a d o s e n B - o x i d a t i o n m i t o c o n -
d r i a l e n p e c e s s u g i e r e n q u e e x i s t e 
u n a preferencia de s u s t r a t o p a r a áci
dos g ra sos s a t u r a d o s y m o n o i n s a t u r a -
dos sobre AGPI (Henderson y Sa rgen t . 
1985) . E l a c e i t e de p a l m a c o n t i e n e 
a b u n d a n t e s s a t u r a d o s (48%) y m o n o -
e n e s (42%). E s t u d i o s r e a l i z a d o s e n 
n u e s t r o l abora to r io h a n m o s t r a d o e l 
efecto c o n s e r v a d o r de p r o t e í n a del 
acei te de p a l m a en d i e t a s p a r a bag re s 
(Lim et al., 2001) . E n c o n t r a m o s q u e el 
c r ec imien to y eficiencia de a l imen to 
de C. gariepinus r e spond ió en forma 
s ign i f ica t ivamente posi t iva a adicio
n e s de acei te de p a l m a de h a s t a 8% 
(en d i e t a s i soenergét icas) s in p re sen 
t a r me jo ra s por e n c i m a de es te nivel. 
T a m b i é n se observó el efecto conserva
d o r d e p ro t e ína , d a n d o como resu l 
t ado m a y o r r e t enc ión de p ro t e ína en 
peces a l i m e n t a d o s con d i e t a s sup le -
m e n t a d a s con acei te de p a l m a RBD. 

Mejor calidad de filete 

Mien t r a s q u e la mayor í a de los ace i tes 
v e g e t a l e s c o n t i e n e n c a s i e x c l u s i v a 
m e n t e tocoferoles, e l acei te de pa lma 
e s ú n i c o p o r q u e l o s t o c o t r i e n o l e s 
r e p r e s e n t a n a p r o x i m a d a m e n t e 70%-
8 0 % del con ten ido de la v i t a m i n a E. 
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Rec ien t emen te h e m o s d e m o s t r a d o 
q u e la d e p o s i c i ó n de v i t a m i n a E de 
p a l m a e n filetes d e t i l ap i a s a l i m e n 
t a d a s con u n a fracción r ica en toco-
t r ienoles ex t r a ída de ace i te de p a l m a 
t r a n s m i t e u n a m a y o r e s t a b i l i d a d 
oxidat iva en c o m p a r a c i ó n con filetes 
d e p e s c a d o s a l i m e n t a d o s con d i e t a s 
s u p l e m e n t a d a s c o n n ive le s e q u i v a 
len tes de ot-tocoferol a c e t a t o s in té t ico 
(Wang et a l . , 2 0 0 4 ) . 

Los filetes de b a g r e a l i m e n t a d o con 
n ive le s c r e c i e n t e s d e D e s t i l a d o s d e 
Á c i d o s G r a s o s d e P a l m a (DAGP) 
t a m b i é n m o s t r a r o n u n a c r e c i e n t e 
depos ic ión de v i t a m i n a E con la s u b 
s igu ien te r educc ión e n p r o d u c t o s d e 
perox idac ión lipídica (Figura 2; Ng et 
al.. 2004) . Es to significa m a y o r vida 
út i l de los m a r i s c o s . Las c o n c e n t r a 
c iones de a-tocoferol en el h í g a d o y 
te j idos m u s c u l a r e s a u m e n t ó l inea l -
m e n t e en r e s p u e s t a a l a u m e n t o en l a 
die ta de cx-tocoferol de ace i te de p a l m a 
RBD y ACP (Lim el al.. 2001) . 

Se s a b e q u e el nivel de v i t a m i n a E 
en e l m ú s c u l o de p e s c a d o afecta las 
p r o p i e d a d e s de f r e scura y t i empo de 
a l m a c e n a m i e n t o d e l o s f i l e t e s d e 
p e s c a d o . El u s o de acei te de p a l m a , y 
e s p e c i a l m e n t e ACP y DAGP. en ali
m e n t o s p a r a peces t iene g r a n po ten 
c i a l c o m o u n a f o r m a p r á c t i c a y 
económica de ag rega r valor y me jo ra r 
l a ca l idad de los p r o d u c t o s acu í co l a s . 

A c t u a l m e n t e s e e s t á n r e a l i z a n d o 
inves t igac iones s o b r e la b io -po tenc ia 
y b io-d i sponib i l idad de tocoferoles y 
tocot r ienoles de p a l m a y su pape l en 
e l m e j o r a m i e n t o d e l a c a l i d a d de l 
p e s c a d o . 

La depos ic ión de toco t r i eno les en 
filetes de p e s c a d o (Ng et ai, 2004 ) 
t a m b i é n a g r e g a v a l o r a l p r o d u c t o , 
e s p e c i a l m e n t e s i s e c o n s u m e c r u d o 
como s a s h i m i . ya q u e los beneficios 
po tenc ia l e s de los toco t r ienoles en la 
s a l u d h u m a n a p u e d e n i n c l u i r l a 

p revenc ión de e n f e r m e d a d e s ca rd io 
v a s c u l a r e s y c á n c e r . 

T a m b i é n p u e d e i n c r e m e n t a r e l 
v a l o r c o m e r c i a l y a c e p t a c i ó n d e l 
c o n s u m i d o r del b i s t ec de s a l m ó n en 
e l q u e l a p i g m e n t a c i ó n e s un p a r á 
m e t r o d e c a l i d a d . L a a c u m u l a c i ó n 
po tenc ia l de v i t a m i n a E de p a l m a en 
l a c a r n e de s a l m ó n h a r í a m á s l en ta l a 
ox idac ión de e s t o s p igmen tos , por lo 
q u e m a n t i e n e l a co lorac ión por m á s 
t i e m p o . S e e s t á p l a n e a n d o m a y o r 
inves t igac ión en e s t e s en t ido . 

Benéfico para los peces y para la salud del 

consumidor 

La a l i m e n t a c i ó n con a l tos niveles de 
ace i te de p e s c a d o y ace i t es vege ta les 
q u e c o n t i e n e n u n a a l t a p roporc ión d e 
AGPI a l t a m e n t e s u s c e p t i b l e s a l a 
ox idac ión t a m b i é n p u e d e c o n d u c i r a 
un m a y o r s t r e s s oxidativo q u e a su vez 
p u e d e r e s u l t a r e n cond ic iones p a t o 
lóg icas . 

U n a forma p rác t i ca y económica de 
p r o d u c i r d i e t a s de a l ta energía , s in los 
d a ñ i n o s e fec tos s e c u n d a r i o s d e u n 
m a y o r nivel de r ad i ca l e s l ipidícos, es 
u s a r u n a fuente d e l ípidos m á s s a t u -
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r a d a q u e c o n t e n g a a l t o s n ive les d e 
a n t i o x i d a n t e s n a t u r a l e s c o m o l a 
v i t a m i n a E . E s t o s s e e n c u e n t r a n e n 
e l acei te de p a l m a . 

L a s d i e t a s h u m a n a s c o n t e m p o 
r á n e a s h a n c a u s a d o u n a u m e n t o e n 
l a i nges t a de ác idos g r a s o s omega-6 , 
a l t e r a n d o d r á s t i c a m e n t e l a p r o p o r 
ción o m e g a - 3 / o m e g a - 6 . E s t a s pro
porc iones va r í an en t r e 1:2,5 p a r a los 
e s q u i m a l e s , q u e t i e n e n u n a d i e t a 
b a s a d a en p e s c a d o , y 1:20 p a r a l a s 
d i e t a s m o d e r n a s r i c a s e n a c e i t e s 
vegeta les . Los e s q u i m a l e s q u e d e p e n 
d e n d e s u s d i e t a s t r ad ic iona les e s t á n 
r e l a t i v a m e n t e l ib res de l a s en fe rme
d a d e s d e g e n e r a t i v a s c o m u n e s e n 
h a b i t a n t e s u r b a n o s . 

E n genera l , s e s a b e q u e l a c o m p o 
sición de ác idos g r a s o s de los filetes 
de p e s c a d o refleja la compos ic ión de 
ác idos g r a s o s del acei te u s a d o en l a 
d ie ta . Debido a q u e n u e s t r a s d i e t a s 
t i enen d e m a s i a d o AGPI omega-6 , un 
b u e n s u s t i t u t o del acei te d e p e s c a d o 
d e b e l i m i t a r l a d e p o s i c i ó n d e e s t o s 
i n d e s e a b l e s á c i d o s g r a s o s e n l o s 
filetes de p e s c a d o . Es to h a c e q u e e l 
a c e i t e de p a l m a s e a s u p e r i o r a l a 
m a y o r í a d e l o s a c e i t e s v e g e t a l e s 
c o n v e n c i o n a l e s q u e c o n t i e n e n a l t a s 
p ropo rc iones de AGPI o m e g a - 6 q u e se 
d e p o s i t a r í a n e n los filetes c u a n d o s e 
u s a n e n a l i m e n t o s p a r a peces . 

Necesidad de mayor investigación 
El ace i te de p a l m a no con t i ene ác idos 
g r a s o s a l t a m e n t e i n s a t u r a d o s (AGAI) 
omega -3 , r eque r idos por c ier tos peces , 
e s p e c i a l m e n t e e spec ie s m a r i n a s . Por 
t a n t o , e l ace i t e d e p a l m a e n l a s d i e t a s 
de e s t o s peces se debe fo rmula r con 
fuen tes de AGAl como ace i te de p e s 
c a d o y h a r i n a d e p e s c a d o p a r a 
g a r a n t i z a r q u e s e c u m p l a c o n l o s 
m í n i m o s r e q u e r i m i e n t o s de AGAI. 

A d e m á s de no pe r jud ica r l a s a l u d 
de los peces , e l u s o de p r o d u c t o s de 
ace i te d e p a l m a e n a l i m e n t o s acu íco -

l a s n o d e b e a f e c t a r e l s a b o r n i los 
beneficios en la s a l u d de los c o n s u 
m i d o r e s ( e spec ia lmen te e n t é r m i n o s 
d e s u c o n t e n i d o d e AGPI n - 3 ) . E n 
todos los e s t u d i o s r ea l i zados u s a n d o 
acei te de p a l m a , d o n d e l a compos i 
c ión de á c i d o s g r a s o s del filete de 
p e s c a d o fue d e t e r m i n a d o , se observó 
q u e p e c e s a l i m e n t a d o s c o n d i e t a s a 
b a s e de ace i te de p a l m a g e n e r a l m e n t e 
m u e s t r a n u n perfil d e á c i d o s g r a s o s 
s i m i l a r a l q u e s e e n c u e n t r a e n s u 
d ie ta . 

E l u s o de a l tos niveles de acei te de 
p a l m a e n a l i m e n t o s p a r a p e c e s 
d i s m i n u y e l a s c o n c e n t r a c i o n e s d e 
AGAI o m e g a - 3 en filetes de p e s c a d o 
d e s t i n a d o s a c o n s u m o h u m a n o (Beli 
et al, 2 0 0 2 ; Ng et al, 2 0 0 3 ; 2004) . U n a 
es t ra teg ia q u e s e p u e d e ut i l izar p a r a 
n o r m a l i z a r l o s n i v e l e s d e AGAI 
o m e g a - 3 es volver a u s a r u n a d ie ta a 
b a s e d e ace i te d e p e s c a d o u n t i empo 
d e t e r m i n a d o a n t e s de l a cosecha . E s t a 
e s t r a t eg ia de a l i m e n t a c i ó n pe rmi t i r á 
e l u s o de niveles m á s a l tos de acei te 
d e p a l m a e n a l i m e n t o s p a r a p e c e s 
d u r a n t e la m a y o r p a r t e de la fase de 
c r e c i m i e n t o , y p o r t a n t o d i s m i n u y e 
cos tos , s in a l t e r a r s igni f ica t ivamente 
los beneficios en la s a l u d del filete de 
p e s c a d o r e s u l t a n t e , en l a d ie ta h u m a 
n a . E s t o s , y o t r o s a s p e c t o s d e l a 
s u s t i t u c i ó n d e a c e i t e d e p e s c a d o , 
d e b e n s e r i nves t igados m á s a fondo. 

El a l to p u n t o de fusión del acei te 
d e p a l m a t a m b i é n p u e d e s e r u n 
p r o b l e m a c u a n d o s e u s a e n las d i e t a s 
de peces de a g u a fría. La t e m p e r a t u r a 
del a g u a es baja d u r a n t e e l invierno 
y h e m o s e n c o n t r a d o q u e es to r e d u c e 
la d iges t ib i l idad de l íp idos y á c i d o s 
g r a s o s en t r u c h a a rco ir is y s a l m ó n 
del At lán t ico a l i m e n t a d o s con a l tos 
niveles de ace i te de p a l m a (Ng et al., 
2 0 0 3 ; 2004) . S in e m b a r g o , e l r end i 
m i e n t o de c rec imien to no se afectó, 
a u n c o n e l r e e m p l a z o d e 1 0 0 % d e 
acei te de p e s c a d o . La r educc ión en la 
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digest ibi l idad de l ípidos se debió en 
pa r t e a la c rec ien te r e s i s t enc ia de los 
tr iglicéridos a la d iges t ión . Los p l a n e s 
fu tu ros de inves t igac ión i nc luyen e l 
u s o de emuls i f i can tes y ác idos g r a s o s 
p a r a fac i l i t a r l a a b s o r c i ó n d e e s t a 
fuente de l ípidos a t e m p e r a t u r a s de 
a g u a m á s ba jas . 

Conclusión 

En r e s u m e n , a c t u a l m e n t e l a informa
ción sobre u s o de p r o d u c t o s de acei te 
d e p a l m a e n d i e t a s p a r a p e c e s s e 
l imita a u n a s p o c a s espec ies . A l g u n a s 
e s p e c i e s d e p e c e s p a r e c e n t e n e r l a 
c a p a c i d a d d e u t i l i za r e f e c t i v a m e n t e 
a l tos niveles de acei te de p a l m a en s u s 
d i e t a s como fuente de ene rg í a y de 
ác idos g ra sos , sin efectos a d v e r s o s en 
el c r ec imien to y eficiencia de a s imi 
lación de a l imen tos . 

Debido a q u e d i fe ren tes e s p e c i e s 
de peces t i e n e n di ferente c a p a c i d a d 

p a r a u t i l i za r v a r i o s l í p idos a l i m e n 
ticios, s e r equ ie re m á s t r aba jo inves-
Ugativo sobre e l u s o de ace i te de pal 
m a e n a l imen to p a r a peces . 

E l p rec io del a c e i t e de p a l m a es 
m u c h o m á s b a j o q u e e l d e o t r o s 
ace i tes vegeta les c o m o los de soya y 
colza, q u e s o n i m p o r t a d o s por p a í s e s 
t ropica les como Malas ia . 

C o n s i d e r a n d o el precio m á s bajo y 
a l t a d i sponib i l idad del ace i t e de pa l 
ma en los t rópicos , su po tenc ia l como 
u n a fuente a l t e rna t iva de l ípidos en 
a l i m e n t o p a r a p e c e s m e r e c e m a y o r 
i n v e s t i g a c i ó n . E l i n c r e m e n t o en e l 
u s o de ace i te de p a l m a en a l i m e n t o s 
acu í co l a s d i s m i n u y e los cos tos , d i s 
m i n u y e l a d e m a n d a de ace i te de p e s 
cado y r e d u c e la c o n t a m i n a c i ó n a m -
biental (en e l c a s o de SBC). C a d a u n o 
d e e s t o s a s p e c t o s t iene u n i m p a c t o 
pos i t ivo en la i n d u s t r i a a c u í c o l a y 
t a m b i é n en l a i n d u s t r i a p a l m e r a . 
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