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Introducción 

D e s d e t i e m p o s i n m e m o r i a l e s , 
ya los eg ipc io s y los g r i egos 
(Wolf, 1996) conoc ían el valor 
cu ra t ivo del h ígado (fuente an i 
ma l por excelencia de v i t amina 
A) p a r a t r a t a r la c e g u e r a noc

t u r n a , u n a d e l a s m a n i f e s t a 
c iones o c u l a r e s t e m p r a n a s de 
la deficiencia de v i t amina A. El 
p r ime r informe científico sobre 
c o m p o n e n t e s e senc ia l e s en la 
d ie ta r e l ac ionados con el cre
c imien to (act ividad de v i t amina 
A) fue p u b l i c a d o en 1913 por 

1 Nutricionista dietista, MSc. Directora del Programa de Salud y Nutrición Humana. 
Cenipalma. 

2 Nutricionista dietista, Investigadora del Programa de Salud y Nutrición Humana. 
Cenipalma. 
Recibido: 1O abril de 2005 Aprobado: 5 mayo de 2005 

PALMAS - Vol. 26 No. 1,2005 11 



S. Dadán, P. Yanquen 

E. V. Mc Collum y M. Davis y por T. B. 
O s b o r n e y L. V. Mendel (Noy, 2000) . 
E s t o s i n v e s t i g a d o r e s a f i r m a r o n q u e 
c i e r t a s « l i p i n a s » e x t r a í d a s d e l a 
man tequ i l l a , los h u e v o s o del acei te 
de h ígado de b a c a l a o e r a n esenc ia les 
p a r a e l c r ec imien to de r a t a s q u e se 
a l i m e n t a b a n con d i e t a s b a s a d a s e n 
m a n t e c a o a c e i t e d e o l i v a ( R o s s , 
2000) . 

¿Qué es la vitamina A? 

3. Grupos de pigmentos 
naturales, rojos, 
anaranjados o amarillos, 
que se encuentran en muchas 
plantas. 

L a v i t a m i n a A e s u n a s u s t a n c i a 
orgánica soluble en g rasa , p r e s e n t e en 
los a l i m e n t o s y q u e r e q u i e r e s e r 
i n g e r i d a d i a r i a m e n t e , e n p e q u e ñ a s 
c a n t i d a d e s , p a r a q u e s e a n sa t i s f echas 
l a s r e s p e c t i v a s n e c e s i d a d e s . C o m 
p r e n d e u n a ser ie d e c o m p u e s t o s q u e 
s o n so lub le s en g r a s a s y q u e s e g ú n 
s u s fuen tes se clasifica en: 

- Vitamina A activa: re t inol . re t ina l , 
r e t ino ides , ác ido re t inoico, p r e s e n 
tes en a l i m e n t o s de origen an ima l . 

- Provitamina A: e n t r e los q u e se 
d e s t a c a n los c a r o t e n o s , q u e p a r a 
a c t u a r c o m o v i t a m i n a A p r o p i a 
m e n t e d icha , d e b e n ac t iva r se en e l 
o r g a n i s m o . Es t ípica de los a l imen
tos de origen vegetal . 

La v i t amina A y la p rov i t amina A 
in teg ran la «actividad biológica de la 
v i tamina A» (Figuras 1 y 2). 

¿Cuáles son sus funciones? 

E s t a v i t a m i n a p o s e e func iones vi ta les 
p a r a e l s e r h u m a n o , en t r e las q u e se 
s e ñ a l a n (Kritchevsky. 2000) : 

- I n t e r v e n c i ó n en los p r o c e s o s de 
c r e c i m i e n t o , d i f e r enc i ac ión c e l u 
lar y desar ro l lo del e sque le to (gran 
p a r t e de es ta ac t iv idad pa rece se r 
m e d i a d a por la m o d u l a c i ó n de la 
exp re s ión génica) . 

- M a n t e n i m i e n t o de la in tegr idad de 
l a s c é l u l a s d e l a s m u c o s a s , ep i 
t e l i o s y t e j i d o s , i n c l u y e n d o e l 
e s m a l t e de los d i en te s . 

- P a r t i c i p a c i ó n e n l o s p r o c e s o s 
i n m u n o l ó g i c o s , e s p e c i a l m e n t e d e 
l a i n m u n i d a d m e d i a d a p o r l in -
focitos (Noy. 2000) , y p revenc ión , 
e n t r e o t r a s , d e l a s i n f e c c i o n e s 
r e sp i r a to r i a s . 

- En forma de ret inol . es c o m p o n e n t e 
f u n d a m e n t a l de l p r o c e s o d e l a 
v is ión. 

- P a r e c e t e n e r u n a i n t e r r e l a c i ó n 
i m p o r t a n t e con e l h i e r ro ( aún no 
b ien d i luc idada) , n u t r i e n t e funda
m e n t a l p a r a los g lóbulos rojos y por 
e n d e , s e h a e n c o n t r a d o q u e los 
p a c i e n t e s con a n e m i a r e s p o n d e n 
a u n a s u p l e m e n t a c i ó n c o n c o m i 
t a n t e de h ier ro y v i t amina A. 

- Los c a r o t e n o s (provi tamina A) s o n 
los ú n i c o s d e n t r o del g r u p o de los 
c o m p u e s t o s de la v i t amina A, q u e 
d e s e m p e ñ a n u n a acc ión an t iox i 
d a n t e , t r a b a j a n d o a ba j a s concen
t r a c i o n e s de ox ígeno y c a p t a n d o 
r ad ica l e s l ibres. Por t a n t o , t i enen 
un pape l d e t e r m i n a n t e en e l enve
j e c i m i e n t o y en c i e r t a s e n f e r m e 
d a d e s como el c á n c e r (Noy. 2000) . 

Disponibilidad, metabolismo y 

distribución en el organismo 

L a v i t a m i n a A e s t á a m p l i a m e n t e 
d i s t r i bu ida en l a n a t u r a l e z a , t a n t o en 
el r e ino a n i m a l c o m o en el vegetal . 
La fuente de la v i t a m i n a A, s e a an i 
mal o vegetal , cond ic iona el g rado de 
abso rc ión y a p r o v e c h a m i e n t o de es te 
n u t r i e n t e en e l o r g a n i s m o . Así , l a 
v i t amina de origen a n i m a l es la mejor 
a b s o r b i d a y ut i l izada (biodisponible). 
La p rov i t amina A (origen vegetal) t iene 
u n a b iod i spon ib i l idad var iab le , e s t á 
r e p r e s e n t a d a p r i n c i p a l m e n t e por los 
caro tenos 3 . s i e n d o el B - c a r o t e n o no 
só lo e l m á s a b u n d a n t e s i n o e l d e 
m a y o r ac t iv idad biológica. 

A n ive l i n t e s t i n a l , p a r t e de los 
ca ro t eno ides se t r a n s f o r m a n en reti
nol y luego son t r a n s p o r t a d o s por los 
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q u i l o m i c r o n e s h a c i a e l h í g a d o . A 
p e s a r de q u e las fuentes vegetales s o n 
m e n o s d i sponib les q u e las fuen tes de 
origen an ima l , u n a g r a n excepción e s 
e l ace i te de p a l m a c r u d o . É s t e c o n 
tiene niveles a l tos de c a r o t e n o s (500-
1 2 8 2 p p m , C h o o . Ma y Y a p 1 9 9 9 ; 
D e l g a d o . 2 0 0 4 ) y , a d e m á s , e s u n 
e x c e l e n t e v e h í c u l o q u e f a c i l i t a e l 
t r a n s p o r t e y pos ter ior abso rc ión de la 
p rov i t amina A. Lo an te r io r t iene como 
especial f u n d a m e n t o q u e el acei te es 
un med io «graso», cond ic ión f u n d a 
menta l p a r a el t r anspor te , la absorc ión 
y el u s o de d icha v i t amina . 

El h ígado es el pr incipal enca rgado 
de a l m a c e n a r la v i tamina A y el q u e 
regula la secreción de retinol. C u a n 
do es necesar io , el retinol, u n i d o a la 
p ro te ína l igadora de retinol. sa le h a c i a 
los s i t i o s d o n d e l e r e q u i e r e n . Los 
t e j idos -b lanco de la v i t a m i n a A s o n 
p r á c t i c a m e n t e todos los ó r g a n o s del 
cue rpo (Ross, 2000 ; Harr ison, 2001) . 

Alimentos-fuente 

E n t r e las fuen tes de origen a n i m a l se 
e n c u e n t r a n e l h í g a d o , l a y e m a d e 
huevo , la leche en t e ra en r iquec ida y 
los p e s c a d o s . E n t r e las fuen t e s ve-
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g e t a l e s se i d e n t i f i c a n e l a c e i t e de 
p a l m a rojo, los vege ta les a m a r i l l o s , 
a n a r a n j a d o s y rojos como la z anaho r i a 
y la a h u y a m a , los vegeta les de hoja 
verde y f ru t a s a m a r i l l o - a n a r a n j a d a s 
c o m o e l m e l ó n , m a n g o , p a p a y a , 
u c h u v a y d u r a z n o , en t r e o t ros . 

La leche m a t e r n a es l a p r inc ipa l 
fuente del l a c t an t e y su con ten ido de 
v i t a m i n a A d e p e n d e r á de la i nges t a 
de la m a d r e . Por t a n t o , d u r a n t e la ges
t ac ión y la l ac tanc ia se deben proveer 
niveles a d e c u a d o s de v i t amina A p a r a 
a s e g u r a r n ive l e s s é r i c o s m a t e r n o s 
n o r m a l e s y la c o r r e c t a p rov is ión al 
l a c t a n t e . 

T a m b i é n ex i s t en s u p l e m e n t o s d e 
v i t amina A con b a s e en acei te de híga
do de b a c a l a o o de c o m b i n a c i o n e s de 
fuen tes de or igen an ima l , vegetal y / o 
s i n t é t i c a s . P u e d e n p r e s e n t a r s e e n 
forma l íquida, c á p s u l a s o t ab l e t a s . 

Es i m p o r t a n t e d e s t a c a r q u e la vita
m i n a A es sens ib le a la oxidación y a 
la t e m p e r a t u r a , p o r lo cua l la c a n 
t idad real de v i t amina A q u e con t iene 
e l a l i m e n t o d e p e n d e del t i e m p o de 
a l m a c e n a m i e n t o , la forma de conse r 
v a c i ó n y el t ipo de p r e p a r a c i ó n del 
m i s m o . 

Recomendaciones de vitamina A según 

edad y género 

Las r e c o m e n d a c i o n e s de v i t a m i n a A 
se e x p r e s a n en equ iva len tes de reti-
nol (ER). La c a n t i d a d de v i t a m i n a A 
r e c o m e n d a d a d e b e s e r s u f i c i e n t e 
m e n t e a l t a p a r a c u b r i r l a s n e c e s i 
d a d e s del individuo y permi t i r niveles 
d e r e s e r v a n o r m a l e s e n e l h í g a d o 
(Tabla 1). 

La deficiencia 

En la a c t u a l i d a d la deficiencia de vi
t a m i n a A es u n o de los g r a n d e s p ro 
b l e m a s de s a l u d púb l i ca en e l m u n d o . 
D u r a n t e la d é c a d a de 1990, la Orga-

n izac ión Mund ia l de la S a l u d (OMS) 
c a l c u l ó q u e u n o s 2 5 0 m i l l o n e s d e 
n i ñ o s en e d a d p reesco la r t en í an de
ficiencia de v i t amina A. En m á s de 60 
p a í s e s la deficiencia es subc l í n i ca y 
cerca de t r e s mi l lones de n i ñ o s p a d e 
cen de xeroftalmia clínica. Alrededor 
del 10% del to ta l de n i ñ o s ciegos lo 
s o n por falta de v i t a m i n a A y cerca del 
70% de ellos m u e r e en e l t r a n s c u r s o 
del p r ime r a ñ o ( R a h m a t h u l l a h . 2005) . 
Se e s t i m a q u e en e l siglo XXI e s t a s 
cifras suf r i rán un cons ide rab le incre
m e n t o . 

En r e l ac ión con Colombia , e n t r e 
los a ñ o s 1977 y 1995 se observó u n a 
r e d u c c i ó n en los índ ices de deficien
cia m e d i d o s a t ravés de los niveles de 
ret inol p l a s m á t i c o en n i ñ o s escolares ; 
d i cha r e d u c c i ó n fue de 24 a 14 ,2% 
(FAO, 2001) . Si b i en ha d i s m i n u i d o el 
porcen ta je de la poblac ión afectada , 
l a p r o b l e m á t i c a a ú n n o h a s i d o 
r e sue l t a en el pa í s . 

4. Cápsula: Envoltura de 
material insípido y soluble 
que recubre ciertos 
medicamentos. 
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Causas probables de deficiencia de 

vitamina A 

E n t r e los p r i n c i p a l e s f a c t o r e s c o n 
d i c i o n a n t e s de la deficiencia se h a n 
ident i f icado (Millar, 2002) : 

- C o n s u m o m a t e r n o insuf ic iente de 
v i t amina A. 

- El deficiente c o n s u m o m a t e r n o de 
v i t a m i n a A r e p e r c u t e en las con
c e n t r a c i o n e s de e s t a v i t a m i n a en 
l a l e c h e m a t e r n a y , c o n s e c u e n 
t e m e n t e , e n l a s c a n t i d a d e s q u e 
recibe el l a c t a n t e . 

- D i e t a b á s i c a c a r a c t e r i z a d a p o r 
ba j a s c u o t a s de v i t amina A. C u a n 
do se inicia la a l imen t ac ión com
p l e m e n t a r i a s e i n c l u y e n p o c o s 
a l imen tos - fuen te de v i t a m i n a A o 
s e d a n a l i m e n t o s p r i n c i p a l m e n t e 
d e o r i g e n vege ta l , c o n b i o d i s p o -
n i b i l i d a d c o n d i c i o n a d a d e e s t e 
n u t r i e n t e . 

- P r e v a l e n c i a de c i e r t a s e n f e r m e 
d a d e s q u e p r o d u c e n a n o r e x i a , 
m a l a b s o r c i ó n e i n c r e m e n t o del 
c a t a b o l i s m o ' , l o c u a l a f e c t a los 
n i v e l e s y l a d i s p o n i b i l i d a d de 
v i t a m i n a A. 

- P a r a s i t i s m o , q u e d i s m i n u y e l a 
abso rc ión de e s t a v i t amina . 

- Condic iones soc ioeconómicas p re 
c a r i a s . 

Grupos más susceptibles a las 

deficiencias 

Por lo a n t e r i o r m e n t e e x p u e s t o se de
d u c e q u e los g r u p o s m á s s e n s i b l e s a 
e s t a s de f i c i enc ias s o n los n i ñ o s e n 
e d a d p r e e s c o l a r ( m e n o r e s d e c i n c o 
años ) , p a r t i c u l a r m e n t e los m e n o r e s 
de un a ñ o y las m u j e r e s en e l per íodo 
pe r ina ta l (gestación y l ac tanc ia ) . Es to 
acon tece de m a n e r a espec ia l en paí 
ses en desar ro l lo , en los q u e e l m a y o r 
porcen ta je del c o n s u m o de v i t a m i n a 
A deriva de a l i m e n t o s de or igen ve

getal . f u n d a m e n t a l m e n t e vegeta les de 
hoja, lo cua l es u n a desven ta j a s i se 
c o n s i d e r a q u e los a l i m e n t o s de ori
gen a n i m a l p r e s e n t a n u n mejor a p r o 
v e c h a m i e n t o en e l o r g a n i s m o (Ross, 
2002) . 

A d e m á s , d e s d e e l n a c i m i e n t o y 
p r i n c i p a l m e n t e h a s t a los c inco a ñ o s 
de edad , es e l per íodo en e l q u e se e s 
t ab lecen las r e s e r v a s a nivel hepá t i co , 
q u e l u e g o s e r á n v i t a l e s p a r a l a 
ado le scenc ia y la e d a d a d u l t a (Millar. 
2002) . 

Los n ive les de v i t a m i n a A en l a s 
m u j e r e s l a c t a n t e s t i e n e n u n a re l a 
ción d i rec ta con el c o n t e n i d o de e s t a 
v i t a m i n a e n l a l e c h e m a t e r n a ; d u 
r a n t e l a s p r i m e r a s dos s e m a n a s los 
niveles s o n c e r c a n o s a l doble de los 
o b s e r v a d o s en l a leche q u e a l i m e n t a 
al l a c t a n t e h a c i a el m e s de edad . La 
leche m a t e r n a , c o m o ún i co a l imen to 
h a s t a a l r e d e d o r d e los se i s m e s e s , 
s a t i s f a c e l a s n e c e s i d a d e s d e e s t e 
m i c r o n u t r i e n t e y a c t ú a como med io 
d e p r e v e n c i ó n d e l a s d e f i c i e n c i a s 
c l ín icas d u r a n t e los p r i m e r o s m e s e s 
de vida. 

La mayor í a de los recién n a c i d o s 
t iene u n e s t a d o marg ina l d e v i t a m i n a 
A (valores sé r icos en los l ímites de la 
n o r m a l i d a d ) y e s to se d e b e a la limi-
t a d a t r a n s f e r e n c i a p l a c e n t a r i a . Los 
n i ñ o s p r e m a t u r o s y / o s u s m a d r e s 
p r e s e n t a n def ic ienc ias de e s t a vi ta
m i n a y , po r e n d e , t i enen un p a r t i c u 
l a r r i e s g o ( N e w m a n , 1 9 9 3 / 1 9 9 4 ) 
(Figura 3). 

Principales manifestaciones de la 

deficiencia de vitamina A 

Las def ic iencias p u e d e n c las i f icarse 
c o m o s u b c l í n i c a s y c l í n i c a s y , en 
c o n j u n t o , c o n f o r m a n los d e n o m i 
n a d o s « t ras to rnos por deficiencia de 
v i t a m i n a A» (TDVA). L a s m a n i f e s 
t ac iones s u b c l í n i c a s s o n a q u e l l a s q u e 
a c o n t e c e n s in q u e se a g o t e n l a s re
s e r v a s del n u t r i e n t e (en es te caso , de 

5. Absorción intestinal alterada 
y deficiente de los nutrientes. 

6. Incremento del consumo 
energético y de nutrientes en 
el organismo, por lo cual 
puede haber un 
«autoconsumo o ruptura de 
los tejidos» para cubrir esas 

7. Pasaje desde la mamá al 
feto, a través de la placenta. 
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v i t amina A) y a d e m á s , no s o n «exclu
sivas» de la falta de ese n u t r i e n t e , es 
dec i r , s e p u e d e n c o n f u n d i r c o n l a 
ca renc ia de u n o o var ios n u t r i e n t e s . 
Lo a n t e r i o r h a c e q u e e l d i a g n ó s t i c o 
s e a m á s difícil y p u e d e p e r p e t u a r la 
s i t u a c i ó n de b a s e , favoreciendo q u e 
se to rne c a d a vez m á s grave. En rela
c ión c o n l a v i t a m i n a A , l a s m a n i 
fes taciones s u b c l í n i c a s s e p r e s e n t a n 
en d i s t in tos niveles s e g ú n el g r a d o de 
deficiencia, d e s d e a b o r t o s f recuen tes , 
d i a r r e a s c rón icas c a r a c t e r i z a d a s por 
t r a s t o r n o s d e ma labso rc ión , p a s a n d o 
por un a u m e n t o en l a su scep t ib i l i dad 
a las infecciones b a c t e r i a n a s , virales 
o p a r a s i t a r i a s (Millar, 2002) . enferme
d a d e s r e s p i r a t o r i a s y a n e m i a , h a s t a 

d e s n u t r i c i ó n global . Como se observa . 
e s t o s s i g n o s y s í n t o m a s s u e l e n s e r 
poco específicos y ello condic iona su 
d iagnós t ico y t r a t a m i e n t o . 

L a s m a n i f e s t a c i o n e s c l í n i c a s 
o c u r r e n c u a n d o l a s r e s e r v a s de l 
n u t r i e n t e e s t á n to t a lmen te a g o t a d a s 
y la mayor í a de ó rganos y tejidos q u e 
r e q u i e r e n del n u t r i e n t e e m p i e z a n a 
s u f r i r l a s c o n s e c u e n c i a s d e s u 
ca renc ia . Los s ignos y s í n t o m a s s o n 
m á s específicos y a n t e su p r e senc i a 
e s m u y p robab le q u e se s o s p e c h e l a 
falta de e se n u t r i e n t e en pa r t i cu la r ; 
a d e m á s , i n d i c a n q u e la g ravedad del 
t r a s t o r n o e s m a y o r y , e n a l g u n o s 
ca sos , i r reversible . Con re spec to a la 
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v i t a m i n a A , l a s m a n i f e s t a c i o n e s 
c l ín icas d e s u def ic iencia s e c a r a c 
ter izan, b á s i c a m e n t e , por la a l te rac ión 
de la h i s t o a r q u i t e c t u r a de las m u c o 
s a s y epitel ios, c o m o la del i n t e s t i no 
y la del ojo, c a m b i á n d o s e las c a r a c 
te r í s t i cas de los epi te l ios or ig inales . 

La c e g u e r a n o c t u r n a - p r i n c i p a l 
m a n i f e s t a c i ó n de l a de f i c i enc i a de 
v i t amina A - se desa r ro l l a c u a n d o las 
r e s e r v a s h e p á t i c a s d e es ta v i t a m i n a 
e s t á n a g o t a d a s . Luego, en o r d e n cre
c i en t e d e c o m p r o m i s o , las l e s i o n e s 
o c u l a r e s inc luyen xeros is conjunt iva l 
( r e secamien to a n o r m a l de la con jun 
tiva). xe ro s i s c o r n e a l ( r e s e c a m i e n t o 
a n o r m a l d e l a córnea) , m a n c h a s d e 
bitot ( m a n c h a s gr i ses t r i a n g u l a r e s en 
la conjunt iva) y . en su g rado ex t r emo , 
q u e r a t o m a l a c i a ( l e s i ones c o r n e a l e s 
i r r eve r s ib le s a s o c i a d a s con c e g u e r a 
parc ia l o total) (Tabla 2). 

El exceso 

E s t a v i t a m i n a e s p o t e n c i a l m e n t e 
t ó x i c a , a u n q u e l a s i n t o x i c a c i o n e s 
de r ivadas de la inges t ión de u n a dos i s 
a l ta de or igen a l imen ta r io s o n excep
c i o n a l e s . S i s e p r e s e n t a l a h i p e r -
v i t aminos i s . l o m á s s e g u r o e s q u e su 
or igen se r e l ac ione con e l c o n s u m o 
i n d i s c r i m i n a d o d e s u p l e m e n t o s s i n 
s u p e r v i s i ó n m é d i c a . L o a n t e r i o r 
p u e d e g e n e r a r a l t e r a c i o n e s e n l a s 
m e m b r a n a s c e l u l a r e s , d e s c a m a c i ó n 
de la piel, dolor a b d o m i n a l , n á u s e a s , 
vómito, fatiga, debi l idad, cefalea, falta 
de apet i to , a l t e r ac iones en e l e s q u e 
leto v i n c u l a d a s con la e s t i m u l a c i ó n 
d e l a r e s o r c i ó n ó s e a y / o c o n l a 
i nh ib i c ión de su fo rmac ión , lo c u a l 
p u e d e c o n t r i b u i r con e l desar ro l lo de 
la o s t eoporos i s y o c a s i o n a r f r ac tu r a s 
como la de rodilla (De Souza , 2004) . 

E s t e e x c e s o s e p r e s e n t a c u a n d o 
existe u n a inges t a a p r o x i m a d a m e n t e 
diez veces mayor q u e la r e c o m e n d a d a . 
t e n i e n d o en c u e n t a e d a d , g é n e r o y 
cond ic iones d e s a l u d . E s t o s s í n t o m a s 
s u e l e n d e s a p a r e c e r luego de a l g u n a s 

s e m a n a s pos t e r io re s a la s u s p e n s i ó n 
del s u p l e m e n t o . 

E n e l c a s o d e l a s g e s t a n t e s , u n 
c o n s u m o e x c e s i v o d e v i t a m i n a A 
p u e d e p r o d u c i r t e r a t o g é n e s i s (mal 
fo rmac iones en el feto). E s t a s malfor
m a c i o n e s p u e d e n a c o n t e c e r c u a n d o 
s e ingiere d e m a n e r a s i s t e m á t i c a u n 
s u p l e m e n t o con dos i s a l t a s de ret inol , 
d u r a n t e var ios d í a s o s e m a n a s y , en 
especia l , d u r a n t e e l p r i m e r t r i m e s t r e 
del e m b a r a z o . 

Conclusiones y aplicaciones 

Las def ic iencias de v i t a m i n a A a fec tan 
a l a s f ranjas m á s v u l n e r a b l e s de la 
p o b l a c i ó n , c o m o s o n los n i ñ o s e n 
e d a d e sco la r , los m e n o r e s d e c inco 
a ñ o s , p a r t i c u l a r m e n t e los i n f a n t e s 
( m e n o r e s de un año ) y las m u j e r e s 
g e s t a n t e s y l a c t a n t e s . No o b s t a n t e , es 
u n a d e f i c i e n c i a q u e f á c i l m e n t e 
p u e d e n p r e v e n i r s e y t r a t a r s e p a r a 
e v i t a r p e r p e t u a r u n c i c l o c a r a c 
t e r i z a d o p o r d e s n u t r i c i ó n , s u s c e p 
t i b i l i d a d a i n f e c c i o n e s , d i a r r e a s 
f r ecuen tes , p a r a s i t i s m o y , de m a n e r a 
c o n c o m i t a n t e , e l a u m e n t o no sólo de 
la morb i l i dad s ino de la m o r t a l i d a d 
infant i l . 8. Estructura típica 
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U n a a l imen tac ión b a l a n c e a d a , con 
suf ic iente ingreso de ca lor ías , g r a s a s 
(p r inc ipa l v e h í c u l o de t r a n s p o r t e y 
abso rc ión de la v i t a m i n a A) as í como 
de a l i m e n t o s - f u e n t e de v i t a m i n a A. 
def inen u n a so luc ión a largo p lazo . 
En los p a í s e s p r o d u c t o r e s de acei te de 
p a l m a , como Colombia , l a p r inc ipa l 
a l t e rna t iva e s t á a l a l cance de la m a n o , 
la fuente vegetal m á s rica, b iodispo-
nible y económica , de fácil acceso e 
incorporac ión a la d ie ta co t id iana : el 
acei te de p a l m a c r u d o . 
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